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 )عليشـاه  مجذوب( تابنده نورعلي دكتر حاج آقاي حضرت آنكه به توجه با

 و فرماينـد  مـي  بيـان  فقري جلسات در عموماً سؤالات را، و ها نامه پاسخ
 نماييد لطف باشد، نمي سؤالات و ها نامه تك تك به جداگانه پاسخ امكان
  .بفرماييد مطالعه دقتّ به سؤال طرح از قبل را بيانات جزوات مطالب

 خصوص به مندان علاقه بيشتر چه هر دسترسي منظور به است خواهشمند
 كـه  درصـورتي  بيانـات،  جـزوات  ساير و جزوه اين به مؤمنين ساير و فقرا

  .نماييد هديه سايرين به نموده لطف داريد، موجود جلد يك از بيشتر
مستقل از هـر مؤسسـه خيريـه و     ي جزوات بيانات، هتهي آنكه به توجه با

اسـت جهـت اعـلام سـفارش     گيـرد، خواهشـمند    انتشاراتي صورت مـي 
 تمـاس  0912 583 8242 ي تلفن شماره با ي اشتراك، نحوه آشنايي با و

  .فرماييد حاصل
ي كساني كه در تكثير اين جزوه و ساير جزوات بيانات،  بدينوسيله از همه

  .شود اند، سپاسگزاري مي توفيق خدمت مالي داشته
. باشـد  پـذير مـي   انك ـمطالعه جزوات از طريق سايت اينترنتي ذيل نيز ام

ــه تف   در ــزوات ب ــايت، ج ــن س ــكاي ــزوات    كي ــه ج ــامل مجموع و ش
عرفـاني، مكاتيـب عرفـاني، شـرح رسـاله شـريفه پندصـالح،         گفتارهاي

استخاره، اختلافات خـانوادگي،  (وگوهاي عرفاني، جزوات موضوعي  گفت
همچنـين در ايـن سـايت امكـان     . باشـد  مـي ... و) حقوق مالي و عشـريه 

  .دارد وجود نيز نظر، مورد مطالب خصوصجستجوي موضوعي در 
WWW.JOZVEH121.COM  
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ِ
ِ  بِسْم حمْ  االلهَّ  الرَّ

ِ
حيم ن .الرَّ

1
   

ذلـك    مـع  يول در مورد مجلس درويشي قبلاً صحبت شده است
 ـ   ياتيجزئ كي حـالا اهميـت    ياست كه لازم نبود به آن توجـه شـود ول
در چنـد   ديشـا  و يا جلسه كيدر  دياست كه شا نيكرده، ا دايپ يشتريب

مـثلاً راجـع بـه     يا امروز هم نامه نيهم نطوريو هم صحبت كنمجلسه 
  . ندا هگفت سآداب مجل

هم نشسـتند، آن   يپهلو يشيعنوان درو هر وقت سه نفر به اولاً
 د،ي ـكن يوالّـا تجـارت م ـ  ! يش ـيعنـوان درو  به. يشيمجلس درو شود يم

مجمـع   ي جلسـه  د،ي ـده يم ـ ليشـركت تشـك   ي رهيمد ئتيه ،يشركت
 ـ سـت ين يشيمجلس درو چكداميه نهايا د،يدار يعموم  ـ يول  يوقت ـ كي

 كشيتبـر  يبرا ديهست شحالاز سفر آمده، خو يشيدرو كي ديفرض كن
 يا قـه يدق كيهمان  دينينش يهم م هم هستند، با گريدو نفر د د،يرو يم

وجودش  يشيمجلس درو يعنياست  يشيمجلس درو ،ديهم هست كه با
از لحاظ معنـا، از   نيكه حاضر يا هر درجه رد،يگ يم نيرا از وجود حاضر

 ـادر ،داشته باشـند  يشيدرو يلحاظ معنا  يش ـيدرو ي  صـورت جلسـه   ني
شـب دوشـنبه،   . مشـخص اسـت   يش ـيمجـالس درو  يمنتها بعض. است
كـه   ديشـو  يآماده م د،يهست يهر شهرستان ايجمعه شما در تهران  شب
به  ديافت يكه راه م نجاياز ا ديدان يم يعني. ديدر مجلس شركت كن ديبرو

                                                                          
 . ش.  ه 30/4/1390شنبه، تاريخ  صبح پنج. 1
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 ـبه د ديرو ياست كه م ياز آن وقت رياست، غ يشيقصد مجلس درو  داري
 يشيو حال درو يشيهم آنجا هستند، حرف درو گريد ردو سه نف ،يكس
فـرض   ديريگ يرا م ميتصم نيكه ا ياز وقت د،يرو ياينكه م. ديآ يم شيپ
 دي ـفرض كن يعني يشيدر مجلس درو. ديهست يشيدر مجلس درو ديكن

بزرگان  ي و همه  يمرتض يو عل صعبداالله محمدبن غمبريپ شگاهيدر پ
 ـچطـور در  . ديرا داشـته باش ـ  زي ـآم آن حالـت احتـرام   .ديهست گريد  كي

وارد  خ،ياز بزرگـان، از مشـا   يك ـيبعـد   د،يپنج نفر هسـت  ،چهار يمجلس
 ـتان  وضع شود، يم  ـآن معنو يعن ـي شـود  يعـوض م ـ  يقـدر  كي و  تي

 ـبعد كـه  . كند يم تيسرا به همه ديآن بزرگ دار يكه برا ياحترام  كي
 چنـد نفـر  همـان   بـه دومرت تان در مجلس بود رفت، مجلس يكس نيچن

   .مثل سابق است
 نيا ديرو يقصد م نياول كه به ا ي است كه از همان لحظه نيا

ممكن است صرفاً به آن قصـد   ولي ديرو يالبتّه م. ديحالت را داشته باش
آنها نـه   يا هر كار ديگري، د،يهم بكن يديخر ديخواه يم ديرو يم ،نباشد

. ساده اسـت  نيا ،نيبنابرا. ص استكه قصدتان خال يا از آن لحظه يول
كه  يآن شعر. ديلحظه در حضور حساب كن نيرا از ا دتانخو يبطور كلّ
  :خواندم

   ز دل كـه تمنّـا كـنم تـو را؟     يا رفتـه  يك
 ؟كـنم تـو را   داي ـنهفتـه كـه پ   يا بوده يك  
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   كـه شـوم طالـب حضـور     يا نگشته بيغا
 كــنم تــو را دايــكــه هو يا پنهــان نگشــته  

كــه مجــالس و مــنظمّ بــودنش شــب دوشــنبه،  يا ينــومع اثــر
بـود   يط ـيدر مح ع آدمحضـرت  است كه پدر ما  نيجمعه دارد، ا شب

نداشت، جز به اربابش كـه بـالا سـرش بـود، بـه       ازين يزيچ چيكه به ه
عنوان رحمت  به توراتقول  خداوند حوا را بنا به. نداشت يازيهيچكس ن
در . ها جـا داد  و محبت را در دلهم رحمت  نيا. ديآفر بشر بهو محبت 

 ازي ـنبـود، ن  نهايبه محبت و رحمت و ا ازِيتا آن لحظه ن  خ،يآدم تا آن تار
از آن لحظه خداوند رحمت و محبت به . خود خداوند بود ،نبودي چيبه ه

 نهـا يبعد هـم كـه ا   .ديرحمت و محبت هم حوا را آفر نيا ياو داد و برا
ــت  ــد، اش ــا كردن ــد،  باهخط ــه رأس پ (كردن ــه آدم ك ــرانيب ــت  غمب اس

خـود خداونـد    نكهيا ليبه دل )اشتباه كردند! نسبت داد، نه خطا شود ينم
در آنجـا عمـل   . فرسـتاد  نيزم ـ ي را به كـره  نهايا د،يدوباره آنها را بخش

 يچيبه ه خيبه وجود آمد، تا آن تار ازين نهايخودشان موجب شد كه در ا
  ،لبـاس بـه   يك ـيكردنـد،   اديپ ازين خينداشتند، از آن تار ازين

ً
 لِبـاسُ  وَ  رࣷشـا

وی
ْ
ق    التَّ

َ
يرٌْ  ذلِك

َ
  خ

َ
ذلِـك

به جذب غـذا كـه    ازيبعد ن. ميديلباس آفربه  ازِين ،1
غـذا   خيتـا آن تـار   ،بكارند جانيا نديايب كهمشهور است گندم به آنها داد 

به دفع فضولات، كـه   ازين. بود ينور اله هر دو تا شانيغذا ،خوردند ينم
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را  شـان يازهاين نيا. ديبرو ديو با ستيفضولات ن يبهشت جا خدا گفت
 شـان  چنان نسـل آدم را در برگرفـت گذشـته    ازهاين نيبعد ا ،مرتفع كرد

 ـ! در بهشت بودند نهايا يوقت كيرفت كه  ادشاني را  ـ. نداشـتند  ادي  كي
 ـكه در آن لحظات از ا ديآفر يلحظات  ـو  ميمنصـرف شـو   ازهـا ين ني  ادي
 نيا. يلحظات كي ،ميو سكونت در بهشت را بكن يازين يايام ب ي خاطره

بـه آنهـا داد   را قدرت  نيرا خداوند ا يكمتر يليخ ي است كه فقط عده
 ـ كيرا  گرانيد يحال باشند ول نيكه تمام لحظات در ا يلحظات خاص 

 ـكه ا رسد ينظر م به. شوند متوجهمجال داد و اجازه داد كه   ياتجلس ـ ني
 شـان يازهايكـه ن  يزيچ يعنيهاست  آن زمان از هم دارند  با نيكه مؤمن

 ـ يكـه م ـ  يهمانطور ميچون آمد ايدن نيحالا در ا. برود ادشاني در  ميدان
اطاعت  ميآنجا را بدان نيقوان ديبا ميبرو يداخل ممالك، ما به هر مملكت

و  بآدا نطـور يبـر مـا حـاكم اسـت، هم     نيقـوان  مينـدان  اي ميبدان م،يكن
اولاً  ،ميداشته باش ديآداب و رسومش را با يمجلس به ميرو يم. رسومش

اسـت، احكـام    قـت ي، مجلس مهبط طرميرو يم مجلس نيپله به ا كي
هـم   اسـت كـه دوم و اول بـا    عتيقدم دوم شـر  قتيطر. است قتيطر

 ـدر ا م،يرا مـا برداشـت   عتيقدمِ شر. شود يبرداشته م لحظـه قـدمِ در    ني
است كه  يمعه جلساتجلسات خاص شب دوشنبه و ج. ميگذاشت قتيطر

نـرود   ادمـان ي نكهيا يبرا ميهم برداشت را با قتيو قدم طر عتيقدم شر
هم هستند مثـل   هر دو با ست،يمستقل جدا ن زيدو چ قتيطر و عتيشر
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 ـرا در مجـالس كـاملاً رعا   عتياحكام شر ديبا نيبنابرا. جسم و روح  تي
م آد اري ـچـون حـواس بـه اخت    وحواسمان به مجلـس باشـد    يعني ميكن
 طوري يك پس اقلاً ،گريد يجاها رود يم ،شود يپرت م رود، يم ست،ين

سـرت را   شـود  ياگر هم فكرت پـرت م ـ . نباشد يگريكه مزاحم د باشد
 نجـا يا. را نگـاه نكـن   نييو بـالا و پـا   نكـن طـرف   آن ،طـرف  نيا مرتب

 شاءاالله در كه ان يسعنوان مجل به نجايا. ميامديگردش ن و عنوان تماشا به

  . مجلس باشد به صددرحواس صد. آمديم جهت نيبه ا م،ياوندخد حضور
است كه پـاك   نيا عتيشر تيمجلس و رعا نيهم احترام ا بعد

از  ري ـغ. »كن و آنگه به خرابات خـرام  ييشستشو« :قول حافظ به. مييايب
 ـبه ا نكهيو ا زيلباس تم ،يظاهر يپاك كـه فرمـوده اسـت     يا نـه يقر ني

وا
ُ
ذ

ُ
مْ  خ

ُ
تَک

َ
फدَ  ز

ْ
ـلِّ  عِن

ُ
دٍ ـجِــمَسْ  ک

لبـاس كهنـه    ،باشـد  زي ـلبـاس تم  يليخ ،1
 شـود  ياسـت كـه كهنـه م ـ    يها لباس ـ بدن نيا ،ما ي همه .ندارد اشكال

بـدن   ،اسـت  زيظاهرش تمي كه باشد، با لباس زيلباست تم يول ميده يم
كـه   يدستورات شرع ،يقرآن اتيآ نينكه اياكما بدن يزيباشد، تم زيتم

 ـهـم با  شيشـود، معنـا   تيرعا ديكه با دستور نياز خود ا ريهست غ  دي
 نديند مثلاً در مسجد آدم جنبُ حق ندارد بنشا هفرمود نكهيا. شود تيرعا
 ـبا غسل باشد و چه بهتر ا دياست كه با نيا. عبور كند اي اسـت كـه    ني
 ـ   يجا به سـهولت مـا از    يرو يوضو، بالاترش غسل را انجـام بدهـد ول
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 ـ    غسـل، اگـر ن   گفتنـد  يبشر يها يگرفتار . مميشـد وضـو، اگـر نشـد ت
 ـاست،  گفته شدهكه  يهم در موارد مميهرجهت خود ت به  ي نحـوه  كي
ها پـاك باشـد،    گذشته دل نياز ا. ديرا بكن يپاك نيا تياست، رعا يپاك
كـه   يرا در كـوچك  غمبـر يخداوند پ. ديغسل بده ديكن كرا پا تانيها  دل

فرسـتاد   ي، فرشـتگان ه بـود نشـد  دهيشـن  يقـول  بـه  شيصـدا  و هنوز سر
دلش را پاك كردند شستند و دومرتبه سرجا گذاشتند و آنوقـت شـد    كه

 نسبت به هم تانيها دل. يافت تيعبداالله و چند سال بعد مأمور محمدبن
 ـا يامـروز  يهـا  در جنگ. لحظه كي يولو برا پاك باشد عبـرت را   ني

هـم در حـال    كه با يمثلاً دو دولت يعني دهند يبس م ند كه آتشا هگرفت
 ست؟يچ مينيبب م،يجنگ نكن مينيروز، دو روز بنش كي نديگو يند، مجنگ
كـه خداونـد هـم     كنند يدو، سه روز جنگ نم نيدر ا دهند يبس م آتش

 ـا فتـه ، گكرده ليتحم بس را در چهار ماه حرام بر ما آتش نيا چهـار   ني
 ـكـه دار  ييهـا  جنـگ  ي همـه  ما هم با. ديماه جنگ نكن  گـران يبـا د  مي

 ي همـه  ميفرض كن ـ ،مييآ يكه مجلس م يلحظات نيا م،يبس بده آتش
جمع  نجايما ا تيترب يهستند كه برا يكه هستند فرشتگان اله يينهايا

 ـد ،مؤمن نكهيا يبرا. هم هست نطوريشدند، هم  ـرو دني انسـان را   شي
 اِ كه قرآن هم هست  ي هيآ. اندازد يخدا م ادي  به كند، يم تيترب

ً
وانـا

ْ
  خ

َ
 ࣴ 

لينَ  سُــرُرٍ 
ِ
مُتَقــاب

 يهســتند وقتــ يكــه بهشــت ييحتّــي آنهــا ديــفرما يمــ ،1
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ــ ــد يم ــد، قرنط  خواهن ــه بهشــت برون ــهيب ــد ت. دارد ن ــيخداون ــا، يرگ  ه
. رونـد  يم بعد به بهشت كند، يكه در دلشان هست، پاك م ييها ياهيس

، از يمهـم نشسـت   يرو روبه اي سمجل كيهم در  يكه پهلو يانبرادرما 
 اِ  ،ميالله آنجا معطل نشوشاءا كه ان ميرا فراهم كن نيالان ا

ً
وانـا

ْ
  خ

َ
 سُـرُرٍ  ࣴ 

لينَ 
ِ
كـه   ياس ـيس يها حكومت اياز رجال  ميرينگ ادي. شود يم نيهم مُتَقاب

شـاءاالله   و ان ميهم بـرادر  با شهينه، ما هم. فردا دشمن امروز برادرند پس
دسـت   ،ميكـرد  داي ـراه به آنجـا پ  دوارميام مان همهمان هم، كه  هركدام

دوسـتان   ،يدوسـتان محبت ـ  م،يبـر  يمان را م ـ دوستان ي همه ميريگ يم
 ـا دني ـنشان دادن و فهم يمجلس ما برا ميچون گفت. يمانيا ،يفقر  ني

 ـ قتيو طر عتيشر كهاست  . هـم هسـتند   بـا  يگرچه دو قدم هستند ول
  . ميفراموش كن عتياز شر ديبان يا لحظه چيه نيبنابرا

 ؟ستي، حالا چبپوشند ينيمت يليخ يها لباس كي ديبانوان ما با
اما نـه  . بكنند تيرعارا كاملاً  ياحكام شرع ،انتخاب كنيد آن را خودتان

كه بعـد داسـتان    يطورب .در مورد آنها ميبسته كن ييرا به مو ينيد نكهيا
    .در مورد ما صدق كند و بز شيآن م

دارد كـه احكـام او را اجـرا     ينيمأمور اي يچون خداوند فرشتگان
و زن و مـرد   تي ـمنظـور زوج  نيو به ا كنند يرا اجرا ماو  اتي، نكنند يم

 يو روش يا به اندازه يمند بشوند هر دو ول به هم علاقه نهايا كه دهيآفر
كـه مـا اصـلاً     لـس مج نيجهت در ا نيبه ا. خواهد يكه خود خداوند م
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در  يكـه جلـو   ميكن ـ يو فرض م ـ ميكن يرا فراموش م زهايچ نيا ميدار
صورت  نيدر ا. داخل ميكه در را باز كنند برو در انتظار ،ميبهشت نشست
، گنـدم  دي ـبده گنـدم بـه مـا    م،يآقا ما گندم نـدار  :كه ميكن يفراموش م

. دادنـد  آنجـا گندم بـه تـو در    نجاياز ا رونيب يآمد ؟يچه كن يخواه يم
 نيا. ميخواه ينم هيچيلباس و  م،يخواه يگندم نم نجا،يا مييآ يم ميدار

 كي يعنيلحظه،  كيآخر . انجام داد ديرا باقسمت  نيا تياست كه رعا
 ـ دو ساعت بـه   يكي م،يكه ما هست ميساعت، دو ساعت فراموش كن  ادي

 ـآنجـا  . كه خدا صاحبش است يو مجاورت در باغ ها يازين يآن ب آن  ادي
  . است دو ساعت ،يكي م،يبكن

خدا . هستند نيمورد ا شتريالبتّه بانوان ب م،يدر مجلس نشست بعد
 ـخدا منظـورش ا  مييبگو شود يالبتّه نم نكه،ياز ا آنچـه مـا    ، بـود، نـه   ني
آمـد و   اي ـدن  به ي پاكاز مادر ع يسيعحضرت  .اين است، ميفهم يم

 خواهـد  يخداوند نسل بشر را م. ها يليداده بر خ يرا برتر يسيخداوند ع
ما، بـانوان مـا پـاك     ياگر مادرها نيبنابرا. از مادر است كهنشان بدهد 

 ـا. ميدر راه خداوند م،يهست يسيما در راه ع ي اشند، همهب البتّـه نـه    ني
زاده  يترند چون بـدون زن فرزنـد   ها مهم زن مييآن است كه بگو يبرا

هـم هسـتند،    نـه هـر دو بـا   . شـده  دهييزا يبدون مرد فرزند ينشده ول
بعـد هـم در   . اسـت  يتـر  فه دارند كه آن بحث مفصليوظ كيهركدام 

  . بشود گرانيدرجات د اياحترامات  اي تيمجلس رعا
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  لااست كـه  كه خداوند فرموده  غمبرانيراجع به پ
ُ
ق ـرِّ

َ
ࡅ
ُ
ࠟ  َ

ْ
  بَـين

َ
 حَـدٍ ا

رُسُلِهِ  مِنْ 
 نياز قول مؤمن يعني م،يگذار يفرق نم يغمبريپ چيه يبرا ما ،1

 ديآمد مر يكه موس يوقت يول ميبگذار فرق ميبله ما حق ندار د،يگو يم
 ـمر ،آمـد   يس ـيفـت ع كـه ر  يموس م،يي هستموس  م،يي هسـت س ـيع دي
عنـوان مـوزه    طاقچـه، بـه   يبـالا  ميگـذار  يو م ـ ميديرا بوس يموس آن
بـه  .. .بعـد  نطـور يخـودش هسـت، هم   ياحترامش سر جا م،يدار يم نگه
 خيدر بزرگان هست، مشا ميكن تيرعا ديكه ما با ييزهايتفاوت چ نيهم

جهت  كيكه مگر آن. لازم است چون همه مثل هم هستند، احترامشان
اجـازه و   حدودبزرگان در  گريد اي خيهركدام از مشا. اعلام بشود خاصي

از  نيبنـابرا . الاجراست ما لازم يرفتار كنند، دستور بدهند برا شان يروين
 ـكـه رعا  شود يو خواهش م شود يآنها همه گفته م  ـا تي قسـمت را   ني

 يليشده و خ راًياست كه اخ يرسم نيدر مجلس ما، البتّه ا. انجام بدهند
 شود يخوانده م يقبلبه نام قطب  يا اول مجلس فاتحه. هم خوب است

هـم   ها با صال سلسله است به هم كه حلقهاتّ ي دهنده كه در واقع نشان
 ـخـدا آفر  ،كه از گذشـته  يآخر مجلس تمام بزرگان در . وصل هستند  دهي

آنهـا   ي همه نكهيمثل ا. چه با نام ح،يحالا چه صر ميكن يا ذكر مراست 
است كه تا فاتحـه خوانـده نشـده مجلـس تمـام       نيا. بودند در مجلس

آخـر مجلـس كـه     ي اسـت كـه فاتحـه    ينشده، تمام شدن مجلس وقت
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از  گـر يخوانـده شـد د   يوقت ـ. خوانده شود م،يكن يبزرگان را ذكر م تمام
 تـرك مجلس را  ميريگ يم يي مرخص شان اجازه بزرگان، از همه ي همه

 ـ  درست است . ميكن يم آن  شيحـرارت و گرمـا   يمجلس تمـام شـد ول
 حيـاط  در راهروهـا، در  نيبنـابرا . ميكه ما به منزل برس يوقتتا  ماند يم

 ـ  نكهيا كماكان مثل ميت مجلـس هسـت  هنوز مقهور و مجـذوب آن ابه .
ل    . بكنيم احترام آن را تيرعا  ،كعبه چرا احتـرام دارد؟ خـاك اسـت و گـ

 ي همـه  ل،ياسـماع  م،يابـراه  ي واسـطه  بـه  . هـا  خاك و گل ي مثل همه
 ـا. نهايو امثال ا يلما، ع غمبريپ يبزرگان بعد  هـم   نجـا ياحتـرام در ا  ني

 چه كسياز  دينيببرا احترام مجلس هم، البتّه آن احترام در مورد . هست
 كـوچكتر  نـه، ياز همان زم نجايا است؟ بلند يا شده؟ به چه درجهحاصل 
به خـدام   گردد، يم برمبه محل مجلس ه يشياحترام مجلس درو. است

احترام نكنند، گنـاهش   تيرعا مخدا نياگر ا يول گردد يمجلس هم برم
خدا بداننـد و   يخدمت را برا نيدر اجازات نوشته شده كه ا. است شتريب

 ـحكمتش ا نيبشود، ا شترياز تواضع و خدمتشان به اخوان ب و  اسـت  ني
... خوانـدن و  مصـافحه و فاتحـه  از جمله  گريتر د مفصل يزهايچ يليخ

   .شاءاالله ان ،يگريد ي جلسه يباشد برا



 گفتارهاي عرفاني/  16

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

اي ديدم  يك نامهمثلاً كنم  نگاه ميها را  پاكت كهحالا همينطور 
كـه ببيـنم،   مـن بـاز كـردم     د،يبده كه نوشته جواب من را همين امروز

هم بايد جـواب   خيلي هم مفصل نوشته همين امروز ،خيلي بدخط دميد
 يسـؤال  نياگـر يـك چن ـ  . خـوانم  بعد مي ،گذاشتم در پاكت بستمبدهم، 

شماره بگذاريد براي هر مطلب ، ريديگجواب ب ديداريد كه همين امروز با
 ـ . يك خط كه تا نگاه كنم ببينم همسه هركدام  ،دو ،كي مثلاً راي نـه ب

سـاعت  ، از خـوانم  مـي  خاطر من، چون من كه بالاخره ايـن را در خانـه  
من الان اينجـا   .براي خاطر ديگران يدهم ول استراحت خودم به آن مي

، بنويسـم ، يـا چيـزي   ، روزنامه بخـوانم كتاب بخوانم براي خودمبنشينم 
هم  ،شود آن كسي هم كه در دلش ناراحت مي .شوند ديگران منتظر مي
 را و هم بـه آن كسـي كـه كاغـذ     )البتّه در دلش(گويد  به من ناسزا مي

مطلبـي هسـت كـه همـين امـروز       نيبنابراين اگر يك چن. است نوشته
  . بنويسيد بگيريد، خيلي خلاصه، يكي دو خطهم را  شجواب ديخواه يم

مرحـوم   ي براييادبود ي،اصطلاح مجلس ختم بهو امروز يادبود 
شاءاالله از  ان ،ي خواهد بودپهلويدر همين مسجد  )صفاعلي(برنجيان قايآ
البتّـه بـه مـن و     ،ان الحمدالله سنّ خوبي داشـتند ايش. روم آنجا ينجا ميا

چـه   هر ؟چقدر باشد شسنّ معلوم نيست،هيچكس براي  ،خودشان نبود
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البتّه  .نود و هشت، نود و نه ،داشتندسال ايشان نزديك صد . قسمت شد
 ،مرحوم آقـاي سـلطانپور دايـي مـن    مثلاً ، اينطور بودندها در فقرا  خيلي

  دوازده يا سيزده ،ه سال قمري داشتندصد و س ،ايشان صد سال شمسي
خدا . رحلت كردند 1384دنيا آمدند و دوازده فروردين  هب ،1284فروردين 

. قـولي  بـه  دعوت كـه كـرده   ،ي رفتگان را دعوت كند، رحمت كند همه
ي تـاريخي زيـاد    دو تا از پيغمبـران كـه جنبـه    ،خضر حضرتخداوند به 

فرضـي و   گفتنـد اينهـا وجـود   مـورخين   از  بعضـي  ،معلوم نيست ،ندارند
خضر براي خشـكي و اليـاس    ،خضر و الياس. اصطلاح نمادي داشتند به

خواسـت غـرق    مي ايدر در ،يعني اگر كسي در كشتي .براي دريا، دريايي
 شـان آنهـايي كـه قـرار بـود بـه داد      كردنـد،  يم ـ ري ـشناگران گ يابشود 
ت كـه در  ايـن اس ـ . الياس بود و در خشكي خضـر  ،بشود در دريا رسيده

، آن پيرشان كـه  شان اصطلاح معلم و آن به عداستان حضرت موسي
گوينـد داسـتان    مـي  راآن  .هسـت  ،دانيـد  در داستان موسي و خضر مـي 

آنوقـت  . اين دو نفر را خداوند عمر جـاودان داده  ،را اينها ،موسي و خضر
  :گويد يكي مي ،در اين زمينه اشعار فراواني گفتند

   تان ديـدن خضر كه جـز مـرگ دوس ـ   بگو
 تو را چه حاصل از اين عمر جاوداني بـود؟   

يا آن شاعر ديگـر كـه    .خضر را كسي نشنيده، نگفته البتّه جواب
 اگـر  ام، مـن تشـنه   يگفت ي،شد  اگر در مجلس تشنه .ش يادم رفتهشعر
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 ،گذاشـته باشـد   تخضـر كـلاه سـر    نگاه كن مبـادا  ،خضر آمد آب آورد
 ـا. شراب آورده باشـد  ،عوض آب آن شـاعر  . سـت ااينطـوري   شـاعرِ  ني

 وتئـوري  اصـطلاح   بـه از لحـاظ  . شـاعر الـواتي بـوده    اين ،معقولي بوده
اسـت،   اش عمـر بيشـتر از صـد سـال طبيعـي     : گويند مي ،انسان طبيعت

يك ها البتّه از حضرات پيغمبران كه آنها ذكر كردند  كمااينكه در داستان
پنجاه سـال   ونهصد : يندگو مي  مثلاً حضرت نوح. هاي زيادي گفتند رقم

بعـد از طوفـان هـم    . طوفان آمد گينهصد و پنجاه سال از بعد ،عمر كرد
البتّـه   ،تحقيق نكردند ببينند راحالا اين  .پنجاه سال ديگر عمر كرد ،نوح

يـك چيزهـايي از آن    ،اخيراً پيدا كردند را كشتي نوح ي آثار خراب شده
 ،سـت ه ت كـه در قفقـاز  آرارا يهـا  در كـوه . نه كامل يكشف كردند ول

 ـهاي كشتي را ديدنـد و نگـاه كردنـد     هارپ ، اصـطلاح  بـه  ييزهـا يچ كي
اين با توجه بـه  . نه از آن به دست آوردند و نوشتند ولي بيشتر اطلاعاتي

گوييم صد سالگي را خيلـي مهـم    عمري كه الان ما داريم و ما مثلاً مي
نيسـت   ردنـي كعمر حضرت نوح بـاور   ،اين عمر چيزي نيست ،دانيم مي
هيچكسـي   .اينطور گفتنـد  ،خواهيد باور بكنيد يا نكنيد حالا شما مي وول

د تـو چقـدر عمـر    ينوح نداشته كـه از او بپرس ـ  هم دسترسي به حضرت
كند كه حضرت نوح  بنابراين فرقي هم نمي. شناسنامه هم نبوده ؟كردي

ي وقت ـ ندخداو. نهصد و پنجاه روز عمر كرده باشد اينهصد و پنجاه سال 
خواهد الهام كند به قلب  بخواهد آن معارفش را و آن چيزهايي را كه مي



 19/  انزدهمشجزوه صدو 

ممكـن   ،آنها را در يك لحظه و يـك روز هـم   ،پيغمبر باشد اوكسي كه 
از  ،دنوجه معطلـي نـدارد كـه چنـد سـاله باش ـ      هيچ به .است انجام بدهد

 ردر چند مـورد د  ،ن داشته باشند يا نهسطرف اين تقيد به اينكه مثلاً  آن
كـه   فمـورد يحيـي  يكـي در  و  تاريخ هست، يكي در مـورد عيسـي  

زمـان بودنـد و عيسـي بـه دسـت       تا پيغمبراني كه هـم  دو ،بودند پيغمبر
ُ : گفتند .يحيي غسل تعميد يافت

ِّ
لم

َ
اسَ  وَیُک

َّ
ھَْـدِ  فيِ  الن

ْ
  الم

ً
ھْـلا

َ
وَک

عيسي در  ،1
اينكـه   اكم ـ. كـه در پيرمـردي   ،زند حرف مي با مردم يگهواره همانطور

ملامت كردند كه تـو پـدرت آدم بـدي    او را آمدند  غقوم مريموقتي 
تو چطـور فرزنـد آوردي؟    ،مادرت هم همينطور ،نبود پاك و معصوم بود

كه وقتي آمدند با تو حرف زدند اشاره كن گفته بود خداوند قبلاً به مريم 
در گهـواره، بچـه    هراي شـيرخو  عيسي يك بچه .كه عيسي جواب بدهد

 ـست، وقتي اينها آمدنـد ا اده روزه عمرش  ،مثلاً يك هفته حـرف را   ني
ي سـكوت دارم و   با اشـاره گفـت مـن روزه    مريم صحبتي نكرد،: گفتند

اينهـا شـايد هـم بـا يـك لبخنـد        ،ز او بپرسيدكه ا اشاره كرد به عيسي
كـه   ؟صحبت كند ابا م است، اي در گهواره چطور بچه  اي گفتند مسخره

ــهمــان عيســي در   اِ : گفــت. م درآمــدگهــواره بــه تكلّ
ِّ

ِ  عَبْــدُ  ني   االلهَّ
َ
 آتــانيِ

کِتـابَ 
ْ
ال

كتـاب داده اسـت يعنـي     نبـراي م ـ  ،ي خدا هسـتم  بنده من ،2
 ـ نميرا در قرآن يحيي  ، اين يكي،مذهب جديد ولـي   ؟يفرمايد كه از ك
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ايحيي وقتي كه خيلي  ديگو يم یًّ
ِ
صَب

اي بود،  كوچك بود پسر بچه يليخ ،1
البتّه ما  ،گويد وقتي كه قرآن اينطور مي. پيغمبربه  ،او وحي فرستاديم هب

مأخـذ   بهاين پيغمبر  ،گويند علم آن چيزي كه مي به ،به علم كار نداريم
آنها را بردند همانجايي كه ايـن چيزهـا را بـراي     ،داشتند يعلم دسترس

را در  پيغمبرانبنابراين ما حرف . خدا نوشته بود، ديدند ،آنها نوشته بودند
 سـنّ و نـوح و   و يحيي و ديگران اينهـا از لحـاظ كـوچكيِ    مورد عيسي

  :يمگـوي  را مي هر دوسن،  يِادياز لحاظ ز سايرين
َ
ُ  صَـدَق عَلِـيُّ  االلهَّ

ْ
عَظِـيم ال

ْ
  ال

  .پاي علم لنگ است ،مانيد حالا ما اگر نمي .خداي بزرگوار درست گفت
ــود   ــوبين بــ ــتدلاليان چــ ــاي اســ    پــ

ــي     ــخت ب ــوبين س ــاي چ ــود  پ ــين ب  تمك
برود دنبال اينكه  ،واقعاً علم باشد، دلش بخواهدخودش اگر  علم

و اسـلام   عيكي هم در مورد علي. فهمد اگر قسمت باشد مي ،بفهمد
ــي ــه عل ــي ك ــه  ععل ــودكي در خان ــد   از ك ــزرگ ش ــر ب . ي پيغمب
ي الهـي بـود،    نماينـده  ،ي بسـياري از عرفـا   نوشـته ه ب ،ابوطالب پدرش
يك وقت سال قحطـي   .درش بودلب، پوقت بعد از عبدالمطّ قطبِ يعني

زيـاد خـوبي    ابوطالـب هـم وضـع مـاليِ     ،د و امرارمعاش سـخت بـود  ش
نه (وجود آمد، عباس عموي حضرت  هوقتي چنين سال قحطي ب ،نداشت
بيا ما برويم ابوطالب سه تـا   !برادرزاده :گفت به محمد )ابوالفضل عباسِ
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كنيم بيايند با مـا   ما خواهش راخرج دارند اينها  ،هستندجوان  ،بچه دارد
هـم   غمبـر يپهنـوز   آنوقت .فرمودقبول پيغمبر  ،داريم شان ما نگه ،باشند
 كسـي را گفتند كه تو سه تـا بچـه داري مـا     ،، رفتند پيش ابوطالبنبود
ابوطالـب   .داريـم شـان   ما نگـه  ،هاي تو بيايند پيش ما بگذار بچه. ميندار

 ،هاي من وارد استچون خيلي به كار) وسطي(عقيل  گفتقبول كرد و 
ي خـاص   از صـحابه  ،ارجعفر كه بعد شد جعفر طي .باشد عقيل پيش من

ي  خانـه   علـي  و بيايد پـيش مـن  : پيغمبر، جعفر را عباس برداشت گفت
در و تختـه را خـوب جـور     ،ار هـم نيسـت  خدا اگر نج: گويند مي .محمد
ز ا ع را كردنـد ايـن اسـت كـه علـي      رهمين كا .به اين دليل ،كند مي

  .ي محمد بود همان كوچكي در خانه
 بيـا شـهادت بـده بـه وحـدانيت      كه گفت  بار پيغمبر به علي يك

 ،هم بپرسـم  پدرم بروم از ،دهي گفت كه اجازه ميقبول كرد و   علي.خدا
يـك   ،دم در كه رسيد به ،رفت تا دم در  علي .برو: پيغمبر فرمود ؟احتراماً

: چرا برگشتي؟ گفت: گفت پيغمبر .برگشت ،بعد در را بست دخرده ايستا
از كسـي   نكـه يبـدون ا  ،نوقت فكر كردم آن خدايي كه بدون اجازهآمن 

خداوند يكـي   ،خواهد ي پدر نمي اجازه اجازه بگيرد من را آفريد، بنابراين
ي اقـوامش را دعـوت كـرد كـه      تا وقتي كه پيغمبر همه ،اين شد. ستا

ذِرْ اَ وَ  :دارد اي آيه
ْ
  ن

َ
ك

َ
  عَشـيرَت

َ ْ
ـرَبينَ الا
ْ
ق

مـأمور بـه   همان اول از پيغمبر  آخر ،1
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مسـلمان    فقط خـودش و خديجـه   ،اول به خودش وحي شد ،نبود تبليغ
دانيد پيغمبر ناراحت شـد   كه شد به آن طريقي كه مي يبودند كه آن وح

تو تـا حـالا هميشـه    : خديجه گفت دم،يچنين چيزي د ،گفت  به خديجه
بعد پيغمبر استراحت  ،ندارد راهتو شيطان به  يها حرف ،مرد خوبي بودي

خودش رفـت پهلـوي يـك پسـر عمـويي       ،انداخت عبايي روي او ،كرد
داستان را بـه   ورفت آنجا  )بودنوفل  نظرم رود به ها يادم مي اسم(داشت 

: گفـت   نوفـل بـه خديجـه    .بودكه كشيش دانشمند گفت  شپسر عموي
 شالزمان ما منتظركه در آخراست پيغمبري  هماناين  ،بشارت باد تو را

حالا اگر من زنده ماندم روزي كه مجاز بود كه همـه را دعـوت   . هستيم
 نوفـل  متأسـفانه البتّـه   ،كسي خواهم بود كه قبول كنم من هم اول ،كند

 ـا گريي د مرحله كياين يك مرحله بود، . ماندزنده ن بـود بعـد يـك     ني
 گـر يد يردهـا كه هنوز نسبت بـه م   علي وخرده كه جلوتر رفتند پيغمبر 

اي  در مسجد يـك گوشـه   ،خواندند ينماز م با هم جهيخد و كوچك بود
پرسـيدند   ها مي شدند بعضي ا رد ميه خيلي ،خواندند يايستادند نماز م مي
بعضي اخبار هسـت  . دانيم نمي: گفتند كند؟ مي كار مي آن گوشه چه ،اين

 ،كـرد  ينگـاه م ـ  ،ديـد  اينهـا را مـي   ،شد كه ابوطالب كه از مسجد رد مي
دست از محمد : فرمود ميبه علي و آن فرزند ديگرش  .شد خوشحال مي

گويند كـه ابوطالـب    ها قبول ندارند مي يليالبتّه اين چيزها را خ ،برنداريد
براي اينكه معاويـه  . اخبار هم از جانب معاويه رايج شد اين! نه ،كافر بود
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  .ديبگو ،كند خواست هر خبري كه علي را تحقير مي با علي بد بود مي
 وَ : ي ديگري خداوند به پيغمبر گفت مرحله

َ
ـذِرْ ا
ْ
  ن

َ
ك

َ
  عَشـيرَت

َ ْ
ـرَبينَ الا
ْ
 ،ق

 پيغمبـر همـه را   .است كه قوم و خويشانت را دعـوت كنـي   شحالا وقت
اگر بچه  نيعلي هم بود، علي بنابرا ،بود ابوبكر در آن جلسه ،دعوت كرد

اول  مترين مجلـسِ مهبيايد كه  گفت در اين مجلس بود كه پيغمبر نمي
ي  ها بودند همه علي هم بود، ابوجهل بود، ابولهب بود، خيلي بود، اسلام

هـم ناهارهـاي مـا     شانالبتّه ناهار ،بعد از ناهار. ، عباس بود اقوام آنوقت
: بعد از ناهار پيغمبـر گفـت   .چيزها نان بود و نمك و شير و اينطور ،دنبو

در  يـا : اول گفـت  .ين را بگويمبه شما ا كهمن از جانب خدا مأمور شدم 
يعنـي   ،من را لقب امين داديـد : ي ديگري، فرمود همين جلسه يا جلسه

مـن دروغگـو    ،شما قبـول داريـد  : گفت! بله: همه گفتند .دروغگو نيستم
 ،اگـر مكّـه رفتـه باشـيد     آخـر (، هـا  هپشت اين تپ گويممن اگر ب ؟نيستم
كه شـما را تـار و   يك قشوني آمده پشت اينها  )هست ككوچهاي  كوه

گويم كه خداوند  من به شما مي :گفت! بله: گفتند ؟كنيد باور مي ،مار كند
 انياگر رفتار نكنيد، همـان لشـكر شـيطان و لشـكر     ،اينطور مقررّ كرده

 ،مثـل اينكـه  يعنـي   خنـد همه خنديدنـد، لب . كنند جهنمّ شما را اذيت مي
هـركس  : مبـر گفـت  پيغ. پيغمبر نسبت جنون دادند و خنديدنـد  بهبعدها 

. جانشـين مـن اسـت    وامروز با من بيعت كند، حتماً بهشتي خواهد بود 
هـيچكس  . مـن : علي بلند شـد، گفـت   ؟آيد مي يهمه خنديدند، چه كس
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باز : گفت تبهدومر .تو حالا بنشين ،بنشين: بلند نشد پيغمبر به علي گفت
ه ي سوم ك مرتبه .هيچكس قبول نكرد فقط علي ،هم همان جريان بود

كه بعد بـه  . كرد عتيزد با او ب شصداي ،پيغمبر قبول كرد ،علي بلند شد
بـر تـو    ،شود فردا پسرت امير مي پس: گفتند مسخره اينها به ابوطالب مي

گـوييم،   اين داستان را همه مـي . را ببوسي شبايد بروي دست امير است،
ت اهـل سـنّ   .علـي بـود   ،كسي كه مسلمان شد  گوييم بنابراين اول مي ما
، براي اينكه علي آنوقت صغير بود ،اين بيعت قبول نيست! نه: گويند مي

اولاً ايـن   .شخص بـود  نيلاو ،ابوبكر كه بعداً بيعت كرد .سيزده ساله بود
 ،كـه آنوقـت   همـانطوري  ،نادرست اسـت بـراي اينكـه بيعـت     شان حرف
بـه   ،بيعت »پدر نيستاذن اين بيعت محتاج به «: ي اول علي گفت دفعه

مرد دانشـمند و  يك  ،ما يكي از علماي ،گوييم نها كار ندارد ولي ما مياي
راسـت   ،ين كسي كه مسلمان شد ابوبكر بـود اول! بله: گفت قي بود ميمتّ
علـي از اول در  . درست است، علي كافر نبود كه مسلمان شود نديگو يم

  .هم زاده شد و مسلمان بود لمانمس ،ي پيغمبر بود خانه
بحـث  اسـت،   بينيـد راجـع بـه سـن     داسـتان مـي  ه تا در اين س

شـود كـه ميـزان سـن      از مجموع اينها فهميده مـي . شود مردم مي سنّ
 نمـا  دوستان مان، از اقوام ،شايد الان هم خيلي از ماها ،دست خداست به

بنـابراين  . بينيد در روزنامه هم مي ،ها هستند خيلي ،شخص مسنّي باشند
كـه  مثل فرض كنيد هر ماشيني هـم فقط از اين لحاظ كه  ،ندارد يحد 
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 بشـر را  شود، از اين نظـر بگوييـد كـه خداونـد هـم طبيعـت       يده مييسا
شود از  دهييچنان آفريده كه خيلي دير ممكن است سا ي است،حيوان كه

بين برود و بنابراين هيچ بعيد نيست يك روزي بشر بتوانـد خيلـي عمـر    
وقتـي  . زي خواهد شـد يك رو ،يك روزي، نه امروز هامنت .طولاني بكند

، آدم چقدر عمـر كـرد  . هزار سال عمر كرد  گويد كه نوح خدا خودش مي
َ : چون فرمـوده اسـت   ،خضر عمر ابدي دارد ....دانم نمي

َّ
ِ  عَـلم

ْ
سـانَ الا
ْ
ْ  مـا ࣸ

َ
 لم

 ْ
َ
یَعْـلم

ايـن بـه مـا     ،دانسـتند  ها آموزش داد چيزهايي را كه نمي انسان به ،1
ي يعنكنم  من هم كمك شما مي. هميدبف اينكهگويد كه برويد دنبال  مي

دانيم كه سن هـم   بنابراين ما هيچ نمي. گذارم يموسايل فهم براي شما 
. هر حيـواني يـك سـنّ مشخصـي دارد    . حيوانات البتّه چرا ،ندارد ميزان

كـلاغ  . گويند ممكن است چند هزار سال عمـر كنـد   پشت مي مثلاً لاك
 يهـا  نيطبيعـي ماش ـ  كنـد يعنـي بطـور    گويند هفتصد سال عمر مي مي
 ،سـاختند  كـه  هايي الان اتومبيل. قدرت دارند اين مدت كار كنند شبدن

بايـد انـداخت    ،شـود  يده مـي يپانزده سال سا ،ها بعد از ده بعضي اتومبيل
ي    همـه . بيفتـد  تا از انتفاع كشد ها طول مي ها مدت بعضي اتومبيل. دور

 ،نكنيـد  لانيرزوي عمر طومنتها آ، شاءاالله عمر طولاني كنيد انشما هم 
    .هر چه خداوند قسمت كند ،شاءاالله عمر با رفاه و سلامتي باشد ان
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

 يعن ـي، آداب تشـرّف   در مورد آداب تشرّف يقبل ي جلسه كيدر 
 ميكن ـ يم ـ داي ـشاءاالله تكامـل پ  البتّه بعداً كه ان. ميگفت  يشيمجلس درو
  : كرد كه ميتوجه خواه

   مجـــــو يبـــــيو ترت يآدابـــــ چيهـــــ
ــه مـ ـ   ــر چ ــد يه ــت خواه ــو دل تنگ  بگ
هـم   يوقت ستيهمگان ن يبرا ،يحالت همگان نياست كه ا نيا

  .  ستين يشگيهست هم
نشان دادن ارادت است و بـه درگـاه    يوقت برا كيآداب  منتها
 ـصورت ا نيكه در ا. يخداوند، بندگ  ـا يآداب بـرا  ني اسـت كـه آن    ني

 ـآداب ا گرياثر د كي. بشود شترينيت بخلوص  اسـت كـه در جامعـه     ني
بـا وجـود    ،بفهمد يرا بداند و فور زهايچ ي همه يكه هركس ستيقرار ن

 ـ سـت ين يعلنظاهر  يدر زندگ يعني يفمخ ،است يمخف نكهيا بـاز   يول
سُواگفتم هم  سَّ

ࡊَ
َ
وَلاࠐ

2، دارد دهيخـدا از شـما پوش ـ  را آنچه  دينكن ستجس .
 ـ يمثال كي از فقـرا،   يك ـينقـل قـول از    يعن ـيزدنـد كـه،    يوقت ـ كي

 رمرديمن جوان كه بودم آن پ. مرحوم شدهست ها مدتكه  ييها شيدرو
مشقِ تار  رفت يكه م يميقد ياز فقرا يكياز قول  گفت يآنوقت م. بود
معمـولاً   ،آمـده بـود   رونيروز صبح زود ب كيبود،  شيدرو نيا. كرد يم
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 ـ. نشـود  دهيد تا گذاشتند يعبا م ريهم بود ز يهم، هر چ يتار كي  كي
 ـز يدار يچ :ديپرس كيعل و  و بعد از سلام ديرس قشيدفعه رف عبـا؟   ري

هم  تجسسحالا . عبا يرو گذاشتم يم ،يبدان خواستم يگفت اگر م نيا
 تيهـم هـدا   و خـود مـا   تيهدا يبراهم آداب  نيذلك ا  مع يول دينكن
حـالا چـون   . شـود  يم يونحالات در ي دهنده لازم است و نشان گرانيد
   .گوييم را ميي قسمت كيمفصل خواهد شد فقط امروز  يليخ

و هـم   يش ـياز كارها كه هم در مجالس درو يكي ،از آداب يكي
آنچـه   ي منزله در مصافحه به. مصافحه است ،است فقرا متداول در افراد

 ـ ،يش ـينما كي نديگو يكه امروز عرفاً م  ـ  ينمـاد  كي  ياز حـالات درون
 نجـا يا. كرده و مشـرّف شـده   داينجات پ يت كه از جهل قبلشخص اس
ت و تواضـع    . همان باشد ي دهنده نشان ديحالاتش با اولاً با خلـوص نيـ

شـخص از دوران جهـل    خواهـد  يل كه م ـچون او. همراه باشد ستهيشا
 ـدانـش، خـودش بـا    به دوران علم و  ديايكند ب داينجات پ  يفروتن ـ كي

. نشـان داده بشـود   ديدرخواست با نيو ا يفروتن نيا. كند يدرخواست م
 ـرا د هـا  يمصافحه در واقع بعض كـه   يمصـافحه مثـل گنجشـك   در  دمي

 ينطـور يا م،يگـرفت  يمثلاً گنجشك م ـ ميما بچه بود. رنديگب خواهند يم
اسـت كـه هـر وقـت      ين ـيطرف درست است كـه مصـافحه  . ميگرفت يم

 كـرد،  يو مصـافحه م ـ  شـد  يم ـ ابفيخدمت پدر شر غفاطمه حضرت
 ـ  ين ـيطرف. ديبوس يرا م غفاطمه هم دست حضرت غمبريپ  ياسـت ول
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 ي متواضـعانه  ياضـا تق ي هي ـذلك شروع امـر، شـروع تشـرّف از ناح    مع
 دهي ـفهم يعن ـيدر شروع مصـافحه باشـد،    ديحالت با نيا. است شيدرو

 ـهيچكـدام از ا  را نداند اناتيجر نيا ياگر كس. بشود اشـخاص هـم    ني
 ـا ي دهنـده  ك كند، نشاندر ند،يببرا نداند، مصافحه   ـباشـد كـه ا   ني  ني

 بي ـترت نيبا ا. دارد يدرخواست ايكرده  يشخص از آن شخص درخواست
  .كند يم فحهمصا

هـم راجـع بـه     پندصـالح طرز مصافحه هم كه معلـوم اسـت در   
 ـ مصافحه ذكر شده كه موجب اُ يصاحب معنو ي جنبه  نينس و الفـت ب
 ـياصل مصـافحه هـم كـه خ   . شود يفقرا م  ـبا يل  نيدقـّت كـرد، هم ـ   دي
نشود و نه  دهيآنقدر شل باشد كه فهم دينبا. است دست گرفتن ي طريقه

 ـبا! نه د،آنقدر سفت و با فشار كه دست طرف بشكن كـه  كـرد   يسـع  دي
 ،يشيتا قبل از درو قيطر نيبعد به ا. اعتدال را انجام بدهند نيا تيرعا
 ـبـا همـان درو   عـت، يب يمرشد با همان متقاض ـ ر،يپ  يفرق ـ يعـاد  شي
 عتيمات شروع بمقد نيا ،نيبنابرا. هر دو، دو نفر شهروند بودند. اشتند

بـرادر   نهـا يتمـام شـد ا   عـت يبعد البتّه كـه ب . طرف شد يبا حالت تساو
بـه   ازيكه دست ن يمنتها برادر. تا حالا مرشد بود و حالا برادر شوند، يم

در  دباشـي جهت توجـه كـرده    نيبه ا. كند يبرادر بزرگترش دراز م يسو
نــد كــه خودشــان ا هرا نوشــت پندصــالح شــانيا ي، وقتــپندصــالح كتــاب

 ادرانبـر « سـند ينو يم شهيدر آنجا هم ،ندا هاصطلاح رهبر و مرشد بود به
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 ـبا يليخ نيبنابرا. شوند يبعد از تشرّف دو تا برادر م نكهيا يبرا. »من  دي
حـال   ي جهت ملاحظـه  نيبه ا. نشود تيبرادرمان اذ نيكرد كه ا يسع
 ـرعا يمصافحه وقتدر مثلاً . از واجبات نماز هم هست نيمؤمن رياس  تي

اصلاً طرف دستش ضعف دارد مصـافحه را رهـا    ننديب يم كنند، يحال م
نسـبت   شيدرو كيمصافحه از طرف  يتقاضادر است كه  نيا. كند يم

 )كوچكتر نه از لحاظ سـن ( كه كوچكتر ميكن يسع ديبا گريد شيبه درو
كس  دادند كه فلان صيكه خودشان تشخ تيمعنو از لحاظاز كسي كه 

دسـت دراز   كـه  نيهم. مصافحه بكنند يمقدم است نسبت به او، تقاضا
 ـيطول بدهند و نـه خ  اديبعد هم نه ز. كنند مصافحه يكردند، تقاضا  يل

  . باشند نيسنگ طيدر شرا يمختصر كيبلكه . رد بشوند يسرسر
 ـيالبتّـه خ . دشـو  يشـروع م ـ  يمتقاض با درخواست عتيغالباً ب  يل

 ـبگو يبه كس ـ رياست كه خود پ ينطوريكم ظواهر ا يليندرت و خ به  دي
 ـا. ه باشدكه در معنا داشت يشناخت يكن، رو عتيب ايب ظـاهر  هـم در   ني
  . باطن يو هم در معنا شود يم دهيد

 ســند،ينو يمــ اضيــع ليكــه مــثلاً در شــرح حــال فضــ يوقتــ
قبـولش دارنـد،    هـم  گـران ياسـت كـه د   يينهـا يهم از ا اضيع ليفض
 ـ ،يالَـوات  نيدر ع ـ اضي ـع ليفض. يشياز درو ريغ از  ييمرتبـه نـدا   كي

ــرآن ــ ق ْ اَ  :ديرس
َ

ــ لم  یَ
ْ
ــذینَ  نِ ا

َّ
ــوا لِل

ُ
  آمَن

َ
ــعَ  نْ ا

َ
ش

ْ
ࡌ
َ
  ࠐ

ْ ُ ُ
ــوࢭ

ُ
ل
ُ
  ق

ِ

ْ
ِ  لِــذِکر االلهَّ

ــآ ،1 ــت  اي وق
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 ـ نيآن نشده كه دل مـؤمن   ـذكـر خـدا بلـرزد؟ خاشـع شـود؟ ا      يراب  ني
 ـ  هـم   يليخ خواندند، يم يليخرا  هيآ  ـا يخوانـده شـده ول دفعـه خـدا    ني

 يكس ـ! چـرا  :گفـت  ليفض ـ. اثـر كـرد   اضي ـع ليخواست در ذهن فض
 ـشـد،   لنـد بو ! چرا :زد اديفر يولنبود  ششيپ صـدا زدنـد البتّـه نـه      كي

 شــود ينمــ دهيــد شيمنــاد كــه يصــدا زدنِ كســ. يمعمــول صــدا زدنِ
ــ و اخــذ  عــتيتشــرّف، ب يتقاضــا ،يبطــور معمــول خــود متقاضــ يول
 يعن ـيخـودش،   گـر يد كننـد  يتقاضـا م ـ  يوقت ستيطورنيچون ا. عتيب

در مصـافحه هـم    نيبنـابرا . منتظر باشـد كـه قبـول كننـد     ديخودش با
 ـكه نما  ـا انگري  ـجر ني  ـاسـت، عجلـه نبا   اني  ـبا. بكننـد  دي بـه   يوقت ـ دي

، منتظر قبـولِ طـرف هـم باشـند و بعـد هـم تـا او        مصافحه خم شدند
 ـا. اسـت  دهشروع نكرده و اگـر شـروع نكنـد كـه هنـوز قبـول نكـر         ني

ت          ديبا يمتقاض بداند بعـد از آنكـه بـه حالـت خضـوع و بـا خلـوص نيـ
كـه از طـرف    شـود  يصـفات آمـد معلـوم م ـ    نيكه با هم يرفت و كس

همـه جـا تمـاس دسـت      دي ـدان يالبتّه در مصافحه م ـ. حق است يمناد
با نامحرم چه از جانـب مـرد، چـه از جانـب زن نادرسـت اسـت و بعـد        

. منتظــر باشــد خــرده كيــ توانــد ينوقــت مــكــه مصــافحه تمــام شــد آ
 ـهـم با  عتيفسخ ب تمـام   آندر واقـع   يعن ـيبـا قبـول طـرف باشـد،      دي
ــد با. شــده ــفكــر كن  ــ دي او هــم  د،يطــرف هــر وقــت دســتش را كش

 نهــايا. دســتش را نكشــد، بگــذارد دســتش را رهــا كننــد نيــبكشــد، ا
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راجـع بـه تشـرّف كـه در مجـالس       عـت، ياسـت راجـع بـه ب    يآداب كي
ــر ــماً امســلّ يفق ــمســأله با ني ــه بشــود دي مطالــب  ريحــالا ســا. توج
   .شاءاالله ان. شود يشاءاالله بعداً گفته م ان



 گفتارهاي عرفاني/  32

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

 ـ نـد يگو هم مي نجايدانم ا نمي ،داريمگناباد  در ماي عبارت كي  اي
 نديگو مي. منشاء است آنجا در و ي استچون مربوط به كشاورز نيا ؟نه
 كه در گياهانها،  درخت يعني دزير ها مي ها به آدم خوابِ درخت ،هارب در

 ميبـود  ما تـا گنابـاد   حالا. دزير مي ها شوند به آدم مي داريب خواب هستند
 يامتحـان  ما هم، همه. درست بود باًيتقر م،يامتحان كرده بود را نيكه ا

 ـشـوند، ا  يم ـ آلود همه خواب بهار كه در هم نجايا در م،يديد  يزي ـچ ني
توانـد بخوابـد،    توانـد نخوابـد، مـي    آدم باشد، بله مي اريكه به اخت ستين
 اري ـبـه اخت  ،حالـت  ريي ـشدن، تغ آلود خواب يول است اريبه اخت نقدرشيا

خودمـان هـم    ما ميفراموش نكن است كه نيجهتش هم ا. ستين انسان
 بشر ارياخت را در يعيطب يزهايتمام چ و عتيخداوند، طب نكهيضمن ا در
 ـسَ : كهگفته است  اشته وگذ

َّ
مْ  رَ ـخ

ُ
ک

َ
ـماواتِ  فيِ  مـا ل   فيِ  وَمـا السَّ

َ ْ
 رْضالا

 هر ،2
 ئيجز كي ي،عضو كي. ميكرد آسمان است مسخرّ شما و نيزم در چه
هرجهت  به يول مياش مسلّط باش همه خداوند قدرت داده بر را عتيطب از

اسـت   نيمي ز كره م،ينيب مي عتيطب آنچه از. ميهست عتيطب از ئيما جز
اسـت، مـاه اسـت، سـرما، گرمـا و       ديخورش ـ ميكن ـ مي يزندگ در آنكه 
 ـهـم   ما... گريي د زهايچ  ـا از يعضـو كـوچك   كي  ـجر ني  م،يهسـت  اني

 نهايا :كه خداوند گفته است نيهمكه  ميبكن اشتباه را نيد اينبا نيبنابرا
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 !نـه  م،يخواهـد بكن ـ  دلمان مـي  يكار هر نيبنابرا م،يمسخرّ شما كرد را
 ـا يبرا يروال كي ان،يجر نيا در ت خداوندآنوق  تي ـكـه قابل  يبشـر  ني
 ـبا يافسار كيدارد،  ي جهان را همه ريتسخ  ـبگذارنـد، ا  شيبـرا  دي  ني
اسـت   ينيد يب شان نيها د يحالا بعض. است نياسمش د واقع در افسار

 ـ، اكننـد  يم ـ داي ـپ به خدا يراه كيهم  باشد، باز شان نيد اگر واقعاً  ني
 ـكـه د  يعرف معمول نينه ا مييگو مي كه ينياست كه د هـا هسـت،    ني

 نكهيا ياست كه خداوند گذاشته است برا يي مقررّات مجموعه كيفقط 
سـپرده،   كه به مـا  و آسمان را نين زميا و مينكن يتخطّ از دستورات او

 م،ينكن ـ يانتي ـخ گذاشـته،  ما ارياخت املاك او كه در در مسخرّ كرده، ما
  .مينكن يكار بد

همـه هـم    سـت، ين يحرف ـ چيبـرود، ه ـ  جلـو علم  نكهيا درالبتّه 
هم گفته كه خداوند موافقند، خود  َ

َّ
  آدَمَ  وَعَلم

َ ْ
ھـا سمْاءَ الا

َّ
ل
ُ
ک

 ي اسـرار و  همه ،1
 زي ـپشـت م  نشسـتند  نكـه ينـه ا . وخـت آم را خداوند به بشر يعلم رموز

 را زهايچ يليخ جلو و ميرو كه ما مي نيهم.. .درس داد و او و مكتين و
صـورت افسـانه    ما بـه  ميكه قد ييها داستان از ياريبس م،يكن ميكشف 

 ـمنتهـا ا  ده،يبه عمل رس ـ ايحاضر شده، در دن ايدن امروز در ميگفت مي  ني
ِ  نَّ اِ  كند مي انيطغ يليخ يگاه بشر

ْ
سـانَ الا
ْ
غـی ࣸ

ْ
یَط

َ
 ل

بشـر خـودش را    گرا ،2
بـه خـودش    يگـاه  انشي ـكند، آنوقت طغ مي انيطغ بداند خدا از ازين يب

                                                                          
 .31سوره بقره، آيه .  1
  . 6سوره علق، آيه .  2



 گفتارهاي عرفاني/  34

. ي بشـريت  ي جامعـه  بـه همـه   يگـاه  )خدا برابر در انيطغ( گردد يبرم
 ـ نفـر  دو م،ين ـيب كـه مـا مـي    يعيوقا نيهم  ـدولـت كـه تـا د    دو اي  روزي

 ـبودنـد   دشمن  ـشـوند   مرتبـه بـرادر مـي    كي  ـتـا د  اي  بودنـد  دربـرا  روزي
 ـشـوند   مـي  دشمن مرتبه كي را  خداونـد بـه دسـت خـود بشـر، بشـر       اي

  .كند مي مجازات
مقابل تمام  در يفرد بشر گفت كه هر ديبا ثيح نيا از ،نيبنابرا

 ـا. مسـئول اسـت   گـر يو افراد د يي بشر جامعه ـمْ عبـارت   ني
ُ

ک
ُّ
ل
ُ
  ک

ٍ
 رَاع

مْ 
ُ

ک
ُّ
ل
ُ
  وَک

ٌ
تِـه عَـنْ  مَسْئُول  يعن ـي ديي شما مثل چوپـان هسـت   همه يعني  ،رَعِیَّ

 ـ هـر  هركدام و و  كـه تحـت نظـر شـما     ديهسـت  ييمسـئول آنهـا   كي
 يبـد  كس چه كار شود گفت فلان نمي نيكنند، بنابرا يم شما كار طتسلّ

 ـ . كند مي تيسرا به همه نيا ؟مجازات بشوم كرده، من چرا  يوضـع فعل
 ميمـا ولـو مسـتق    نياست، بنـابرا  نيا هست از ايدن در مينيب كه الان مي

مسئول  م،يكه مسئول هست ميبدان ديبا يم وليكن احساس نمي يتيمسئول
بـه مـا،    تـر كيچـه نزد  كه هر يگرانيد و گرانيد تمام اعمال خودمان و

 راجع به پـدر و  راجع به فرزند، فرزند مادر پدر و. است شتريب تشيمسئول
چـه   هر ت برسد وي ملّ تا به همه ،ي اقوام تا به همه نطوريهم مادر، بعد

بـه   نكهيشود به حساب ا ن جهت نمييتر، به ا نيسنگ تيمسئول تركينزد
 ـا !كرد، نـه  يمن چه، زندگ كـه در جامعـه باشـد     يافكـار  اعمـال و  ني

لْ  :نيا ،نيبنابرا شود يها مربوط م ي انسان همه به
ُ
  ق

َ
 ا

ُ
ـرَبِّ  عُـوذ

ِ
  ب

ِ
ـق

َ
ل
َ
ف
ْ
 مِـنْ  ال
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ـرِّ 
َ
ـقَ  مـا ش

َ
ل
َ
خ

حالا . حفظ كن را هست ما خدا يكارها كه در يشرّ هر از ،1
 ـ ي ي نـاس را گفـتم، سـوره    شـاءاالله، سـوره   ان يوقت ـ كي را هـم   قفل
  .شاءاالله ان ميگو يم

 ـا كترنـد، ينزد ترنـد، بـه خـدا    سـاده ها  دهاتي...   ـثَم ني اسـت   يل
 ـاسـت كـه ا   نيا. هستند نهايا اهل جنتّ از اكثر ند،يگو يم  ـم ني هـا   لثَ

 نيهم ـ. كند يصورت جلوه م نيكه به ا قياي است از حقا خودش روزنه
 يينكنـد غـذا   اسـت كـه مـا    نيا يبرا شكلاتمم، ه بودكه گفت يمطلب
 ـكه  يريس يرو زا ميبخور دسـتش بـه آن    يگرسـنگ  ينفـر از رو  كي

 ـبـه ا  را است كه مـا  نيا يبرا نينرسد، ا كنـد كـه    تي ـصـورت ترب  ني
ــ داشــت از دوازده پســر ع عقــوبيحضــرت  ــه  نيب  وســفيهمــه، ب

 ـ و وسـف ي يهمه بود بعـد گرفتـار   از شتريب شيمند علاقه  يگرفتـار  اي
اش سـرگرم بودنـد،    دهخـانوا  ش،يها مرتبه با بچه كيبود كه  نيا عقوبي

 اريبس ستين يبد كار چيهم، ه درست كرده بودند با يزيچ كي ،يشام
 يهـا  هـم آدم  گـرش يفرزنـدان د ) ي فرزندان همه( است يكار خوب هم
كـه پـدرمان بـه مـا      ميكش يم را وسفيما  گفتند نكهيكماا بودند، يخوب

 ـبـه قصـد جنا  . ميكن بعد توبه مي و توجه كند  ـجناايـن  . نبـود  تي  را تي
 يهـا  هرجهت آدم به ،نزد پدر عزيز شوند خواستند بكنند كه خودشان مي
 ـوسط شـام  . داشتند هم با يسرور مجلس جشن و، نبودند يبد غـذا   اي

                                                                          
  .1-2سوره فلق، آيات .  1



 گفتارهاي عرفاني/  36

 نهـا يا. گرسـنه هسـتم   ،دي ـبه من بده يزيچ كي! آقا: آمد، گفت يلئسا
 بود يهم متوجه نبود و چ  عقوبيخودشان بود و حضرت  بهشان  حواس

كـه   كـرد  يوح ـ  عقـوب يبه  وندخدا. رفتگرسنه  آنجا ازت، هرجه به كه
 ـ، خيخطاسـت  غمبرانيپ از كار نيا. يكرد ييخطا كارچنين  درجـات   يل
  .ميخور نبات مي گناهان، مثل نقل و ست،يماها معلوم ن يول بالاست
 ـدانست كه خـدا   مي عقوبياست كه حضرت  نيا  يمجـازات  كي

چـاه   دررا   وسـف ي نهـا يكـه ا  بعد. بود يخواهد كرد، منتظر مجازات اله
را   وسـف يآلـود   خـون  راهني ـو آمدنـد پ  آمد شيآن داستان پ و ندانداخت
 نـه  و ميديد را  وسفي، ماها كه الان نه يحالا هر آدم .گذاشتند شيجلو

 گـرش، يد يهـا  لبـاس ! آلود خون راهنيپ آخر چطور مييگو يميعقوب را، 
را   وسـف ي گفتنـد كـه  ! است راهنيپ نينبود، هم آلود خون گرشيد يجا

معلـوم اسـت كـه     دي ـفهم نكهيمثل ا ع عقوبيحضرت . گرگ خورده
از  ،اسـت  مند به او علاقه يليكه خ را  وسفيشروع شده و  يمجازات اله

 ـهـم    وسـف ي. كنداينطور  را او ،دوست دارد شتريهمه ب بـود كـه    ادشي
ت داش ـ بـود و  مند پسرش علاقه ، ليراجع به اسماع يليخ جدش  ميابراه
گفتـه بـود كـه     او رفت كه خداونـد بـه   او مي يي حواسش به سو همه
 ـ انـات يآن جر و يي من ـ تو بنده ؟يكار يكجا  بعـد خداونـد  . آمـد  شيپ

كـه   بكـش  را  لياسـماع : آمـد گفـت   يخواست امتحـان كنـد كـه وح ـ   
فقـط متوجـه پسـرش     شيدوسـت  نكـه يا از  ميابـراه  نـد يخواسـت بب  مي
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 بـرد و  هـم اطاعـت كـرد، گرفـت و      ميو ابـراه  دبرگـرد  ،است لياسماع
هـم   را ليلم شـد، مـا اسـماع   كـه مس ـ  گفت خداوند خواست كه بكشد،

هم نگران  ديدانست شا را مي نيا  وسفي. ديگفت كه نكش ميدوست دار
پـس   :گفـت   عقـوب يبعد حضرت . اي بعداً برسد هيامر ننيچ كيبود كه 

 ـ زنـده اسـت، از    وسفيدانست كه  مي  عقوبي. كنم صبر ديبا نرفتـه   نيب
بعد كـه   نكهيشد، كماا ميتسل و قبول كرد خاطر  بيرا به ط خدا امر يول
هـم رفتـه،    نيامي ـكـه بن  گفتند همان بلا سرش آوردند و هم را نياميبن
غلـط كـردم،    ايخـدا  ،بـود  به درگـاه خـدا   شيها هيگر( كرد هيگر  عقوبي

 ـبرو: به فرزندانش گفت )گريكنم بس كن د خواهش مي  همـه جـا را   دي
 ـيكه خ يوسفي( دياوريب خبر نياميبن و وسفي ، ازديكن ستجوج وقـت   يل
 ـبعد خداوند به پـاداش ا  )است گفته بودند كه كشته شده او به شيپ  ني

بـه   چرا گفته بود به همان پسرش كه خداوند ، عقوبيتحمل  نيا و صبر
 عقـوب ي ينيو جانش يغمبريبه همان پسر مقام پ ي؟مند علاقه نطورياو ا
  . ردك تيعنا  را
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

را  پندصالح كه دارم شماي  از همه ييتقاضا اي يادآوري كيحالا 
هـم  را جـا   هـر  ،شو مطالب شدر مسائل دقتّبا  ،ديبخوان خودتانبار  كي
 يعني .ديسيخلاصه بنو د،يتوان يتا م. ميكه بگو ديسيآن را بنو ديفهم ينم

من  يبرا يا بعد هم هر نامه. ديسيخلاصه بنو ،دييگو يچه م هر ،مطلب
سـت؟  يچ شجـواب  زنند يبار تلفن م كي ،خوانم يبار م كيكار دارد ه دوبل

ي  در جلسـه  مسائل ديگر راجواب  ،دادم ياگر جواب داشت كه آنوقت م
 ـكسي تلفـن زده و   روزدي يا شبيمثلاً د .دهم يم يعموم  يا نامـه  كي
 »يخدا را شـناخت  ،خود را بشناس« نديگو يم نكهياو پرسيده معني  گفته

تلفـن   گريساعت د كيرا گذاشته و خواهش كرده گفته  يست؟ گوشيچ
روز يـك  نصـف   يا بلكه دو روز ،روز كيخودش  نيا .پرسم يم ،زنم يم

 را آن يمعن ـ كـه  دقـّت با  دياگر خوانده باش پندصالحدر . ميصحبت كرد
 ـ خـودش  بيبه غگويد  ميكه  يبعد از آن شرح ،ديبفهم بعـد   ،ببـرد  يپ

 ـ طلـق م بيخودش به غ بياز غ ديگو يم  يعن ـيچـه؟   يعن ـي ،ببـرد  يپ
جـان   يعن ـيخـودش   بي ـغ. شناسـد  يخـدا را م ـ  را كه شناخت،خودش 
 گريد ي،با آن معن ديخواند ياگر مرا  نيا. خدا يعنيمطلق  بيغ ،خودش

 دي ـسـؤال نكن  ميگـو  يمن نم ،خوب است يليخ سؤال ،دشدي يمعطل نم
 ـا يول دياست سؤال بكنخوب  يليخ! نه  دقـّت چنـد تـا كتـاب را بـا      ني
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 ـيخ سـت، ين زملا .ديبخوان و  ديو دانشـمند باش ـ  ديخـوان باش ـ  كتـاب  يل
كـه مـن    يسواد معمول نيهم .گزهر ،ديكه نباش يدانشمند اتم شاءاالله ان
  . يكي نيا .ميبفهم نكهيا ياست برا يكاف ميشما دار و

 بي ـع ،باشـم  قـرآن  دارم حـافظ  ليم يليخمن  :هم نوشته يكي
 در فكـر كـردنِ   ،دي ـكن يم ـ صـرف كه در آن  يو وقت رويآن ن يندارد ول

 خواهنـد  يم ـ هـا  يحـالا چـرا بعض ـ  . بهتـر اسـت   ،دي ـصرف كن يشمعنا
فكـر   ،شعر مثلن، بود يزيچ كي حافظ نكهيا يباشند؟ برا قرآن فظحا

 ـمدائن را حفظ داشتم  وانيا ي مفصلِ دهيقص كيمن . كردن ندارد  كي
 ـا« .نـدارم  يفكر شدر مورداين  .حفظ كرده بودم يوقت مـدائن را   واني
  .»عبرت داني  نهيآ

 ،مانـده  شـه يدر ذهـن مـن هم  آن  »دان  ي عبـرت  نهييآ« نيهم
فكـر   شدر مـورد  چيشعرها را ه ـ يول بگيرعبرت ي  نهيمدائن را آ وانيا

 ـيافكـار مـا خ   يوقت. حفظ كردن فرار از فكر است ،كنم ينم ناراحـت   يل
فرار از  دييگو يآنوقت م. دارد يما زجر دارد، ناراحت يكردن برا است فكر

 ـ دي ـحفـظ كن  ،باشـد  قرآناز  زچه بهتر با. ديكن ظحف ،فكر از حفـظ   يول
 ـجـواب ا  نكـه يا يبـرا اما  و فكر كردن است و دنيفهم ،كردن بهتر  ني

 ،اول ،قـرآن آخر  يها از سوره يكي ،سهولت ايرب ،داده بشودهم مطلب 
لْ 

ُ
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َ
 ا

ُ
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ِ
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ُ
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تـان   تا حفـظ  ديبخوان نقدريارا  ،2
                                                                          

 .1سوره ناس، آيه .  1
 .1سوره فلق، آيه .  2



 گفتارهاي عرفاني/  40

 قـول  بـه ، فرار از فكر كردن براي است يزيچ كيتكرار هم  خود. بشود
حمـام   در اي خواند يست آواز متنهاكه  يكس نديگو يروانشناسان امروز م

 فـرارِ  يبرا. دارد ييااست كه از تنه يفرار از آن ترس اين خواند، يآواز م
 ـمشـغول و متوجـه    شذهن كه خواند يآواز م ،از آن . بشـود  يزي ـچ كي
و  يكيتـار  ،اسـت هـم بـا خد   شـه يهم ،ندارد يترس جز از خداكه  يكس

ـرُ  :نـد ا هفرمـود  نكـه يا. كند ينم يفرق يشبرا يروشن
ُّ

ک
َ
ࡅ
َ
ـيرٌْ  سَـاعَةٍ  ࠛ

َ
 مِـنْ  خ

ة سِتِّينَ  عِبَادَةِ 
َ
عبـادت   تـر از شصـت سـال   به ،ساعت فكر كـردن  كي ،سَن

 ـاحـوالات   دي ـاز آنكـه فـرض كن   دبع. ستين يهر فكر كردن .است  كي
 ـ يبـرا  ،نـد يگو يرا م يقيدق سالك كيعارف و   ـر او تفكّ  ،سـاعت  كي

يرٌْ 
َ
ة سِـتِّينَ  عِبَادَةِ  مِنْ  خ

َ
كه  ياتيآ. شود يخود حفظ م هتكرار خودب بااست،  سَـن

زخم  اصطلاح جبران چشم به عنوان بهفلق و ناس چون  يها سوره، گفتم
 ـا نـد يگو يم ـ ه،هـر چ ـ  اي سحر ايو شكستن طلسم  را  سـوره تـا   دو ني

علاوه  هب ،ديه كنتكيكه دارد به آن  يبه حالت ،خاص در هر مورد .ديبخوان
 هـر دو بـا   والّـا  دي ـهـم بخوان  زخم گفـتم هـر دو را بـا    چشم ياكه برنيا

  .ستين هم
و هميشـه هـم    شـود  يم ـتـان   كم حفظ كم د،يبخوانتا را  دو نيا

 ـا ديي ـايقـرآن ب  يها نطور از سورهيهم. خوانيد مي  يك ـي يك ـي ،طـرف  ني
 ياريبس ـ. شود يتان م حفظ ديبخوان نهايكوچكتر را با تكرار و ا يها سوره

 تهيه ديـده هم قبلاً  شان مطلب ،نديگو يم يكه مطلب ديدياز بزرگان را د
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يـك  لابـد   دهنـد،  يرا م ـ شجواب كند يم يسؤال يكي نكهيا يانشده بر
دقـّت  بـا   ،نـد ا هخواند اديچون ز نهايا خوانند، يم يزيچ كي ،ي قرآن هيآ

 دي ـخوان يرا كه م ـ يهر مطلبهم اولاً شما . شود يشان م حفظ ،ندا هخواند
 ـبرو دي ـبخوان ينطـور ياگر رمان است، هم اگـر مطلـب    ،نـدارد  بي ـع دي

 ـا. ديهمكه بف ديبخوان دقتّاست با عرفاني يا قرآن و معاني آن  هـم   ني
رُ  :ندا هكه گفت

ُّ
ک

َ
ࡅ
َ
  .اين جهت ر درتفكّيعني  سَاعَةٍ  ࠛ

چـه   ره ـ ،دي ـخوان يم ـ قـرآن در عبادات چون شـما اگـر    بعد هم
 يعني ديكن يعبادت حساب م ،باشد يعبادت ديخواه يرا م نيا ،ديخوان يم

و  يبنـدگ  ولـي  درسـت اسـت   صـحيح و  است، به خداوند ياظهار بندگ
دارد  يتانداس ـ كي يمثنومثلاً . بهتر است هار آناظعشق به خداوند از 

ت آنوقـت  س ـشن ،وقت دادهم  شمعشوق ،وقت گرفت يعاشق: ديگو يم
معشـوق  آن  .خواند يم ،خوب يشعرها ه بود،طومار درآورد شعر گفت كي
 ـا: گفـت  ريخت دور،پاره كرد  ش،را گرفت از دست نيا را  مزخرفـات  ني

 حالا اگر در ؟يخوان يرا م نهايا يديحالا كه رس ي،به من برس كه يگفت
 بوديد، سـر يي جانآاگر در . خواهد يشعر و عبارت نم گريد ي،حضور بود

، ردي ـگ يم محمدروح  ،ديآ يدارد از بالا م قرآن اتيآ ديديكه د ديبود راه
 ،نـدارد  يمعن ـ شما يخواندن برا قرآن گريد ،ديكن يتماشا مو  ديا هادستيا 

مـا   نكـه يا يابـر  دي ـبخوان قرآن ،دينخوان قرآن نكهينه ا .ديا هخواند قرآن
 ـا دينكن اليمنتها خ ميبخوان ديرا با قرآن. ميديهنوز به آن درجه نرس  ني
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تان بشـود   كه هم مثلاً عبارت حفظ ديبخوان ديبا نقدريا! نه است شتمام
  .باشد تان مركوز ذهنيش و هم معنا

 ،دمينرسكه  ميفلق بگوي  از سوره خواستم يامروز هم م بازحالا 
لْ 

ُ
  ق

َ
 ا

ُ
رَبِّ  عُوذ

ِ
  ب

ِ
ق

َ
ل
َ
ف
ْ
رِّ  مِنْ  ال

َ
ق ما ش

َ
ل
َ
خ

1
رِّ  مِنْ .  

َ
ق ما ش

َ
ل
َ
 ـز آنچه شـر آفر ا خ . يدي

مطلـق   ري ـخداوند كـه خ  ؟شود يكه چطور م نديگو يم ها يبعض هيآ نيا
 نـد يگو ياسـتخراج كردنـد و همـه م ـ     يا قاعـده  كيفلاسفه هم  ،است
هرگـز شـر صـادر     رياز خ. شود يصادر نم ريجز خ رياست كه از خ قبول

رِّ  مِنْ  ،نجايپس ا. شود ينم
َ
ق ما ش

َ
ل
َ
. كـرد  يمعن شود يست؟ دو جور ميچ خ

 ـكـه ا  ميبدان ديبا يول ميدان يرا شر م زهايچ يليما خودمان خ اولاً در  ني
 ـا گفتـه  ينم ـ ،خلق كـرده اين را كه  ييخدا ،ستينزد خدا شر ن  شـر  ني

 ـ اولاً دهيما را آفر. كنم يمن دارم خلق م ،است اسـت در   سيمجازات ابل
 حـوا  نكـه يا يبرا. ستيبد ن يشها داستان ،ديهم بخوانرا  تورات. بهشت

و  حـوا  ،آنها يتا هر دو يعني .مجازات كنداو را هم  حوا ،مجازات كندرا 
رِّ  مِنْ  .در نظر ما شر است. آدم

َ
ـق ما ش

َ
ل
َ
حسـاب   ييشـرها  ،آنچـه  يعن ـي خ

 ـ   يبرا رما ،يديكه تو آفر ميكن يم  ـخـدا ا  يما شـر اسـت ول شـر   ،را ني
را مـوش   اي ـاگرنه دن خورند يموش را م رياحصاولاً مارها در . داند ينم
 ـيكه زهر دارد ما را خش شيآن ن ؟يديعقرب را چرا آفر. داشت يبرم  يل
 ـ كند يم تياذ  ـ نكـه يا اي  ـ ،رنـد يگ يآن زهـر را م ـ  ،كشـد  يم ـ يحتّ  كي
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 ـيخ مـت يبـه ق  ديبرو ديكه بعد با كنند يدرست م ييها آمپول  يگزاف ـ يل
. ...و يك ـي يا هفتـه  ي،كي يسال نديگو يكه م ييها آمپول نيهم. ديبخر

  .ستيشر ن نيپس ا
 ـيكه خ عيموس: نديگو يهست م يداستان كي بـا   يـش رو يل
 ـكنـار   ،زد يحـرف م ـ  يبود، با خدا خودمـان االله  ميكل ،باز بود خداوند  كي

 ـاز ا ،كرد ينشسته بود داشت فكر م ييجو ـرُ  ،فكـر  ني
ُّ

ک
َ
ࡅ
َ
نگـاه   ،سَـاعَةٍ  ࠛ

 يرو يزير يليكرم خ كي ،بود ياهيسنگ س كي ي،آن ته جو كرد يم
كـرم را چـرا    نيهم ـ !ايخـدا  :گفـت  ،آن سنگ بود متوجه آن كـرم شـد  

 ياز وقت ـ: جواب داد گفـت  نطوريا يا نداد يميخدا جواب مستق ؟يديآفر
 ـگو يم نديب يكرم تو را م نيا ي،نشست نجايكه تو ا را  يموس ـ !ايخـدا : دي
  ؟يديچرا آفر
ـرِّ  مِنْ  ،نكهيهم ا يكي

َ
ـق مـا ش

َ
ل
َ
است كه آنچـه تـو    نيا نآ يمعن خ

 ـ  هيبش دو تا معنا( ،دارد يشرّ كيما  يبرا يديآفر فـرق   يهم اسـت ول
رِّ  مِنْ  .برم مي پناه كه دارد به تو يمن از آن شرّ )كند مي

َ
ـق ما ش

َ
ل
َ
يعنـي   خ

را  اش منتهـا همـه   ،ميدان يدارد مهم  دهيهزار فا ي،ديرا آفر رتو مامثلاً 
كـه   ياز آن مـار  يعني ش،از آن شرّ. مداني يرا م هايش يبعض ميدان ينم

 شـگاه يكـه در آزما  ينـه از آن زهـر   ،ميبـر  يبه تو پناه م ـ گزد يما را م
  .شود يم استفاده
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ــرِّ  مِــنْ 
َ
ــقَ  مــا ش

َ
ل
َ
ــرِّ  وَمِــنْ  خ

َ
  ش

ٍ
ــبَ  ذااِ  غاسِــق

َ
وَق

 ،در واقــع مكمــل نيــا ،1
لِـاست كه  يا هيآن آ از يمتقس يپا هم

ُ
ओیْـلَ  جُ ـ

َّ
ھـارِ  فيِ  الل

َّ
لِـوَ  الن

ُ
ओھـارَ  جُ ـ

َّ
 فيِ  الن

 
ِ
یْل

َّ
الل

روز  ي،ده ـ مي فشار به زور شب را در روز ،كند يفرو م يعني جُ ـولِ ـتُ  ،2
 ـا يكن يم رونيبا فشار آن را ب ي،ده يرا در شب فشار م  خواهـد  يم ـ ني

رِّ  مِنْ  :گويد مي نجايا. دنشينب
َ
 غا ش

ٍ
بَ  ذااِ  سِق

َ
فشـار   يوقت ـ يكيهـر تـار   ،وَق

ـرِّ  وَمِـنْ  ،بـه روشـني   شـود  يو وارد م ـ دهـد  يم
َ
  ش

ٍ
ـبَ  ذااِ  غاسِـق

َ
ـرِّ  وَمِـنْ  وَق

َ
 ش

اثـاتِ 
َّ
ف
َّ
ـدِ  فيِ  الن

َ
عُق

ْ
ال

 ظـاهرش  صورت اين. ها در گره ها دم اي ها دنيدم شرِّ ،3
 كننـد  يفوت م ـ ،زنند مي گره، كنند يكه سحر و جادو م يياست آنها نيا

ظـاهر را فقـط    نيكه ا يكس يمن از آن شر برا ديگو يم ،نهايدر آن و ا
 ـايش معن ـ .باشـد  دهيد ـرِّ  مِـنْ . اسـت  ني

َ
اثـاتِ  ش

َّ
ف
َّ
ـدِ  فيِ  الن

َ
عُق

ْ
 كـه  ييآنهـا  ،ال

 دي ـتوان يرا نم يكار كي يآنكه وقت .يزندگ يها ، گرهها دمند در گره مي
 نيا :شود يبلند م انتداديداد و ب ،ديآ يرون ميهزار مانع از ب ديانجام بده

در  دمـد   يكه م يكس ،شر نيست؟ از اا يچه وضع نيست؟ اا ييايچه دن
تـو   ،سـت اجامعه  نيا! بله .يبدان ديبا يعني برم پناه مي از آن شر ،ها گره

 ـهـم هسـتند ممكـن اسـت آنهـا هـم        گريهزار نفر د ي،ستيتنها ن  كي
تو ي  د با خواستهبخواهند انجام بدهن راخود ي  خواسته ،دارند يا خواسته

 ر،از آن شـرو  ،هـا  گره نيشود در ا مي دهيكه دم يينهايا .كند يبرخورد م
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. شـود  يم ـ دهي ـكـه دم  يهـم كس ـ  ،نـد يگو يرا م يدنات هم آن دمثانفّ
رِّ  مِنْ  ،مؤنث است يعني ،ات گفتهثانفّ البتّه

َ
اثاتِ  ش

َّ
ف
َّ
دِ  فيِ  الن

َ
عُق

ْ
رِّ  وَمِنْ  ال

َ
 حاسِـدٍ  ش

حَسَدَ  ذااِ 
  !نه شهيهم ،ورزد مي حسد ياست كه وقت يحاسد شرّ و از 1

رِّ 
َ
 يگـاه كه مثلاً  يكي دياست كه فكر نكن نيا ،حَسَـدَ  ذااِ  حاسِـدٍ  ش
 يرده هم آدم خـوب خ كي! ست نها يآدم بد خياز ب نيكند ا مي حسادت
رِّ  حالا چرا. هست

َ
 ـگو مـي  آورده؟ ينطوريرا ا حَسَدَ  ذااِ  حاسِدٍ  ش  ،حاسـد  دي

حسـادت   يوقت ـ .ماسـت ي  كنـد مثـل همـه    نمي حسدكه خود شخص 
 يآنـوقت . كنـد  ياز پشت سر دارد به من حمله م اشته،برد ريشمش كند يم

او اگر به من حسادت كـرده باشـد   . ستا ينطوريا ،ورزد يكه حسادت م
 من هم ،چاقو اي ريشمش اي زند يم ريت اياز پشت سر  ،نميب يكه من نم را

 تـو بـه   يكس ـ نيچن ،اوشرّ  من از ي،نيب مي تو ا؛يخدا يول نميب نمياو را 
  .برم يم پناه

لْ 
ُ
  ق

َ
 ا

ُ
رَبِّ  عُوذ

ِ
  ب

ِ
ق

َ
ل
َ
ف
ْ
رِّ  مِنْ  ال

َ
ق ما ش

َ
ل
َ
شـفق   :ميفلـق هـم كـه گفت ـ    ،خ

 كنـد  يدارد حمله م يروشن يعني. صبح است يشفق روشن .و فلق ميدار
 شود يكم هوا روشن م كم. رونيبه ب اندازد يرا دارد م يكيتار ،يكيبه تار

بـه   يكيمـا را از تـار   كنـد؟  يكـار را م ـ  نيا يچه كس .شود يو آفتاب م
 كه كند نمي باره هم كي ،فلق استي  پرورانده ،خداوند ؟آورد يم يروشن

 يجيتـدر ! آسـمان اسـت نـه    يبالا ديخورش دينيبب ديمرتبه بلند شو كي
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 ،كنـد  يفلق را درست م ،دگردانَ يم ،دهد يپرورش م اين را خداوند. است
 اچـرا از همـه ج ـ   ،هست زيهمه چ رب. برم يفلق پناه م نيا رب بهمن 

و  كـنم  يحسـاب م ـ  يكيمن خـودم را در تـار   نكهيا يفلق را گفته؟ برا
ـرَبِّ اسـت كـه    نيا ،اورديب يكه خداوند من را به روشن خواهم يم

ِ
  ب

ِ
ـق

َ
ل
َ
ف
ْ
 ال

كـه   ييزهـا يچ نآشرّ  خصوص از و به زهايچ نياي  از همه ،برم يپناه م
 ـحالا آ در يك جايي،آخر خداوند . منيب يمن هم نم  ـ شاتي  ،سـت ين ادمي

 ـگو يم ْ اَ  كـه  دي
َ

عَـلْ  لم
ࡊْ
َ
ـهُ  ࠓ

َ
ِ  ل

ْ
ـين

َ
  عَیْن

ً
ِ  وَلِسـانا

ْ
تَين

َ
ـف

َ
  وَهَـدَیْناهُ  وَش

َّ
 ـجْــالن

ِ
دَیْن

 ـآ ،1 دو  اي
 م؟ينـداد  تدو راه خوب و بد نشان و د؟يزبان و لب نداشت ؟ديچشم نداشت
 نجـا يا .بفهم ي،ن دارزبا ،يچشم دار ي،گوش دار !يكرد يخودت تنبل
مـن   ،نمي ـرا به من امكان نداده كه من پشت سـرم را بب  نيآورد چون ا

از خـودت   ي،را كـه بـه مـن امكـان نـداد      نجـا يا. نمي ـب يجلو را م ،روز
ـرِّ  مِنْ . خواهم يم

َ
 ؟حسد را مهم دانستند نقدريحالا چرا ا ،حَسَـدَ  ذااِ  حاسِـدٍ  ش

راجع بـه   ،شاءاالله ان يگريدي  جلسه كي ،ديبا يمفصلوقت را يك  نيا
  .داشب ياگر عمر ،ميكن  حسادت صحبت

 اتفاقـاً در روزنامـه   .نوشتند يافسردگ ي در موردگريسؤال د يك
 ،اشتباه نكنيـد ي اخلاقرا با بد يكه افسردگبود نوشته  دميد شيپ يچند
 يمـار ياصـلاً ب  يبعد هم افسـردگ . اخلاق هستنداصلاً نوعاً بد ها يبعض

مـرض اسـت و    نديرا بگو زهايچي  همه خواهند يون مدكترها چ ،ستين
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در  يافسـردگ . سـت ا يمـار يهم گفتنـد ب  ي راافسردگ ،ميكن يمعالجه م
باشد از  يمارياگر هم ب. ديبروكه به دكتر  ستين يجسم يِماريب شاصل
 ـبا، سـت دسـت خدا  شدي ـكل ،مياست كه مسـتق  ييها يماريآن ب بـه   دي

  .است مفصلكه  ديبشو يكمتّ يروانشناس
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

 ريي ـتحرّك و تغ جهاناست جهنمّ  آن جهان كه شامل بهشت و
مشهد تـا   ديبرو ديخواه يم نجايشما از ا يوقت .مقصد است يعني ،ستين

 ؟ديكن كار چه د،يريبگ مايهواپ د،يريبگ نيماش ،ديريترن بگ ،مشهد دينرفت
بـه مشـهد كـه     ،دي ـكن يرا فكـر م ـ  انه ـيا ي همه ؟ديراه كجا بخواب نيب

آنچـه در  . سـت يلازم ن ،اتتحركّآن ي  همه گريد ن،ات مقصد به د،يديرس
 يعن ـي. سـت ين كـو يجهان ن نيدر ا ،ستكويو ن شود يانجام م جهانآن 
 نجـا يآنچـه در ا ي  جـه ينت آنجا سكون و آرامش است و ظاهر شـدنِ  در

هر چـه هـم كـه     ،جا نيبه هم ميبپرداز ديما با نيبنابرا. ديديزحمت كش
 نجـا يدر ا .ستينجهان در آن  ،سته يكتحرّ كي اش، لازمه اش،  دنباله

ي  حسـرت كـه مقدمـه    ،ميديرس ـ ميكرد شامروز رفع ديشا الانما كه 
شـما  . باشـد  توانـد  يم ـجور هر دو  ،تيفعالي  مقدمه ايحسد است  ديشا
كـج   دي ـانتو يم نيبا ماش ،ديبرو ميمستق ديتوان يم ديكه سوار شد نيماش
در  نـد يگو يم. هست ينطوريحسرت هم ااين حالا  .هدر تو ديبرو ،ديبرو
جاهـا هـم رسـم     يبعض دهند يكه م ييها زجر و شكنجه نيا جهانآن 

 ـا ،نجايا يها است در زندان  ،كـه در بهشـتند   ييبـه آنهـا   ،هـم  اي ـدن ني
 يبـرا  ننـد، يهكـاران را بب ي گن زجـر و شـكنجه   آورند يتماشا م عنوان به
اگـر   يگرد و خـاك  ،شكرگزار هستند. بشود زتريتم شان يشكرگزار كهنيا
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ـا نَّ اِ كـه خداونـد    ننديپس بزنند خالصاً بب ،گرفته باشدرا يش رو
َّ

ـورٌ  رَبن
ُ
ف
َ
غ
َ
 ل

ورٌ 
ُ
ـک

َ
ش

حسـرت بـه    نيبنابرا .ندارد يبه شكرگزار يازيخداوند ن نكهيگوا. 1
باشد،  اگر اش حسرت چون زجر و شكنجه. ستيمعنا در آن جهان ن نيا

كـه گنهكـاران را    ييها شكنجه ءهم جز جهانهست در آن  ايدن نيدر ا
 ـايب تيفعال دشكه بع يحسرت يول هست ،دهند يم . سـت يدر آنجـا ن  ،دي

و  يريدر منـاطق كـو  . سـت يدر آنجـا ن  يديجد تيفعالهيچگونه چون 
بعد كـه  . ميمراقبت بكن ديبا يمدتتا  مينشاند يم يوقترا درخت  ،خشك

 ـبا ،مراقبت نـدارد  چيه گريد ديبه آب رس اش شهير  ديي ـايهـر سـال ب   دي
  .ماند مي خودش يآن درخت برا ،ديكن استفاده دينيرا بچ شمحصول
 شجـام اسـم   جام، تربت رفتم به تربت ،داشتم يمحلّ قيتحق كي

 ،داشـت  ياسـم  كيقبلاً  ،جام تربت مييگو يحالا ما م ،هيدريح تربتمثل 
بـه   .جام ارتگاهيز گفتند ،آنجا دفن كردنددر را  ياحمد جام خيبعد كه ش

 ياحمد جـام  خيش يرفتم برا ،جام تربت مرفت. جام تربت آن مناسبت شد
 ـ شرفـتم در كنـار قبـر    ،بخـوانم  ييدعا كي ي،اخلاص حمد و كي  كي

. كنـد  يعمر م يليپسته هم خ ،عمر داشت يليبود كه خ يا درخت پسته
 نهيبـه س ـ  نهيس ـ ها تيوار حالا(. كند يششصد سال عمر م ،پانصد ديشا
رحلـت كـرد    ياحمد وقت ـ خيگفتند ش )ميگو يم دميمن آنچه شن ،دهيرس
 ـمن ي  كه در جنازه كرد گفت تيوص در نـاف جسـد قـرار     ،پسـته  كي
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 نيهم ـ. دن ـجان من استفاده كني  شهياز رو درخت بشود  نيكه ا ديبده
 ـآن پسته تا چند سال با. پسته هست نيكار را كردند كه ا  شمـراقبت  دي

پنج روز  ،آن چهار ،ايدن نيما هم ا. شود يم بزرگ خودش گريكنند بعد د
 اش است وهيم دنِيوقت چجهان آن  رفتنِ ،ميمراقبت كن ديبا ،اول است

 شحالا حسرت كه صـحبت . داند يآن چه باشد؟ خدا مي  وهيم گريحالا د
 :كـردم فلق كه بحـث  ي  تناسب با حسد هم هست، در سورهمشد چون 

لْ 
ُ
  ق

َ
 عُ ا

ُ
رَبِّ  وذ

ِ
  ب

ِ
ق

َ
ل
َ
ف
ْ
رِّ  مِنْ  ال

َ
قَ  ما ش

َ
ل
َ
رِّ  وَمِنْ  خ

َ
  ش

ٍ
بَ  ذااِ  غاسِق

َ
ـرِّ  وَمِـنْ  وَق

َ
اثـاتِ  ش

َّ
ف
َّ
 الن

دِ  فيِ 
َ
عُق

ْ
ـرِّ  وَمِـنْ  ،اينها را گفتـي ي  بعد از اينكه همه ،ال

َ
حَسَـدَ  ذااِ  حاسِـدٍ  ش

 از ،1
 مييگو يكه ما م ياست كه آدم نيو آن ا شود يم دهيفهم چيزچند  نجايا

ـرِّ  مِـنْ  ،كنـد  يكه حسد را اجـرا م ـ  يوقت .شر ندارد شهيهم ،د استحسو
َ
 ش

ــ ،حَسَــدَ  ذااِ  حاسِــدٍ  ــ يوقت ــد م ــر دارد ،ورزد يحس ــت ش ــه . آنوق ــالا ك ح
 ميخـلاص بشـو   ميبخواه ،حسد و حسودشرّ  ست پس ما اگر ازينطوريا
حسـد او را   يعن ـي مينباش ـ شدر معرض حسـد  كه ميكن يكار كي ديبا
شعله  خودش يآرام برا كه در درون او هست، آرام يآن آتش .ميزيانگيبرن
  .ميحسد نكن كيتحر ،مي، ما شعله را تند نكنزند يم

 ،شـود  يم ـ يشتريب تيفعالمنجر به  يالبتّه حسود و حسادت گاه
مـا   ولـي حسد است  يها نهياز زم شاسم نيا. مييگو يم يليرا ما خ نيا

ي  بچـه  به. شر ندارد ،حسد نيا نكهيا يبرا م،يگذار يرا حسد نم شاسم
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  هيفلان همسـا  ،ييپسر دا يت،نگاه كن آن پسر عمو :مييگو يخودمان م
 ؟ي استنطوريتو چرا ا مال، او همه خوب بود يها نمره ،كرد تيفعال هچ

  وَهَـدَیْناهُ  :گفته قرآنكه  نجايا. شود يم جاديا يراهدو نجايدر ا
َّ
 ـجْــالن

ِ
دَیْن

1 ،
 لي ـخدا تحم يعني ،مينشان داد اوراه به  دو ،ميكارها را كرد نياي  همه
 اينكـه  يك ـي: ي ما هسـت  بچه ي اينجلو اههم دو ر نجايدر ا. كند ينم

 ،مـن  يعمـو پسـر   يـا ايـن   هيهمساي  بچه نيا ديگو يبشود م يعصبان
 ـا. با من دعوا كنند و با او بـد بشـود   مموجب شده كه پدر و مادر  راه ني

مگـر مـن از او    ،ديگوب شلست كه در داين اش اهر كي. است شغلط
 ـبا. او را دارم اتيچه كم دارم؟ من كـه كـم نـدارم، همـان خصوص ـ      دي

دو  نيا .كنندم قيبشوند و تشو يكنم كه پدر و مادرم از من راض تيفعال
حسـادت   ختنيكه بـرانگ  ميدان يما حالا اگر م. كه در حسد هست يراه
 ـيخ دارد ياو را بـه راه راسـت وا م ـ   ي،شخص كيرقابت در  و خـوب   يل

 ـ ميدان ينم قاًيهم دق را نيو ما ا است  ،دارد ياگـر بـه راه شـر وا م ـ    يول
رسـم   هـا  كه در جنـگ  ييها يخوانرجز نيا. يمكنن كيرا تحر شسادتح

و چـه جنـگ سـرد    اصـطلاح  بهجنگ گرم  ي،ا اسلحه است، چه جنگ .
اسـت كـه قـدرت خودشـان را نشـان       نيا يبرا كنند يكه م يرجزخوان
ييم مـا  اين نديشدند بگو روزياگر پ نكهيا ايبترسانند  ديباا رطرف  ،بدهند
 ـاست كـه   نيضرر دارد و آن ا كي يرجزخوان يول ميشد روزيكه پ  كي
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رسـتم   شنـه هـر كـه اسـم    (با رستم  كند يم يحالا نفهم ي،فيآدم ضع
 ـگو يآن وسـط م ـ  كند يدعوا م ،خواند يرجز م )يرستم واقع بااست،  : دي

رسـتم   و كند يم اش خفه يا زند يم مشت كيرستم  و چنان، چنين ممن
رجز  شتريبعد باينها، و  ديگو يآخ آخ م نيا ش،شدر گو زند يك مچ كي
. زديانگي ـرا برن يفكر كند كه حسـادت كس ـ  ديبا نجايدر ا نيا. خواند يم

 يكي يهم هستند ول فيرد هم باًياست كه دو نفر تقر يحسادت هم وقت
ــدرم يلــيخ ــدرم، بل ــا. نــدك يمــ الُ حســادت چگونــه  كــهاين جــوابِ ني

  شود؟ يم ختهيبرانگ
رِّ  مِنْ  حالا

َ
خـودش   يبـرا  يكيست؟ يچ آن شرّ ،حَسَـدَ  ذااِ  حاسِـدٍ  ش

ما چه  هب ،كند يمدعوا  گريد يكيبا  نكهيا اي خواند يرجز م ،رود يدارد م
شرّ اول . است ريگ همه ،پراكنده است آن شرّ دارد؟ يضرر دارد؟ چه شرّ

 گـران يبه د .فع كنمرشر را  نيا ديبامن  نيبنابرا درس يدش مبه خو آن
 ـ يگريد يبرادارد  يشرّ يكي .ندارم يرسد، من كار مي كه  يشـرّ  يول

 ـ ،دفـع كـنم   ديرسد با يكه به خود من م  ـا شاول  ،اسـت كـه شـر را    ني
 ـا ؟بفهمـيم  از كجارا  شر نيو ا حالا حسادت. زميانگيبرن ،حسادت را  ني

 ـو ا هيآ نيا ،ميفهم ين هم مقرآ ي هياز آ را شر سـوره نـازل شـد در     ني
 ـايگفتـه بودنـد ب   يعن ـي. داشـت  زخم شماصطلاح چ كه به يمورد كس  دي

نـازل   كـه دو تا سـوره   نيا غمبريپ ،آمد نيا وقتيكه  را نظر بزند غمبريپ
كـه بـه    يهمان چشم يعنيكور شد  و، اخواندندبه سمت او  راشده بود 
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هسـت كـه مـا     مسـأله  كيالبتّه  .ر شدكو شخود ،زد يلطمه م گرانيد
  :مييگو يم

   ريـــخـــود مگ زا اسيـــرا ق پاكـــان كـــار
ــر   ــه گ  ــ چ ــتن ش ــد در نوش ــ ر،يباش  ريش
 ـخور يكـه م ـ  يريش ،»ريش«يد سينو ميرا  ابانيب رِيش  را هـم  دي

 ـا. سـت نيمثـل هـم    ،نه هستند؟ هر دو مثل هم ،»ريش« يدسينو يم  ني
ما  كرد يم نطوريا غمبريچون پكه  ميكن اسيق اصطلاح به دينبا كهاست 
توقـع   دينبا ،مينرا بخوا نيما اگر ا .ميريبگ ادي يول !نه ،كنيم نطورياهم 
 ـاسـت كـه ا   غمبـر يپ وا. چشم او كور بشود ميكه فوت كن ميكن  كـار   ني
 ا؛يخـدا  كـه  ميرا از خـدا بخـواه  آن  ،ميرا بخوان نيا ديما با يول كند يم

 ،سـت يگفت ن شود ينم يحد كي حالا در. را نگهدار شزدن چشمجلوي 
 مـثلاً در گنابـاد   يك ـي: گفتنـد  يبزرگان م. شده دهيهم د  يليهست و خ

 ـ نـد گفت يمـثلاً م ـ  ،مشهور بوده يشور به چشم ،بوده  گوسـفند رد ي  هگلّ
 :رد شـده گفتـه   كه نيا ،چاق و فربه يليخ شده يرد م يگاو ايشده  مي

حيـوان   نيا .تعجبعلامت  يعني »كوبو« !عجب چاق است ،»كوبو«
ممكـن   زهـا يچ اينچرا؟ حالا  نيستمعلوم  ،مردهافتاده  ،چهار قدم رفته

 دهيآن د رينظا يها چشم ،شده دهيد يول ،است اغراق و مبالغه هم باشد
چشـم آن   نكهيا يبرا ،آورند يرسم است اسپند هم كه م نيا. است شده
 ،ناراحــت بشــود ،بــرود آنخــرده دود در  كيــ اســت،شــور ي كــه كســ
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  .نكند هنگا
 ـد كه چشمِ يآن حسود  يسـع  ،را نـدارد  يگـر يد اتي ـترقّ دني

 كنـد  ينم ـ يسع. ردياو را بگ يها شرفتيو پ ها موهبت جلوي كه كند يم
كـه   كند يم يكند، سع دايپ يكند، ترقّ دايتكامل پ ،برود كه خودش بالا

 اگـر مـثلاً   .بفهمد آن شخص دخو نكهيبدون ا ،بالا بكشد پايين او را از
 يمعن ـ نيبه ا. زند ياز پشت خنجر م وا ،ديواقع بشوش رد حسادتشما مو

 ـا ،شناسـم  يكه من اصلاً نم يشخص نيچن كي ديكه شما توقع ندار  ني
وقت  كي .مخبر ندار اصلاً من ،كند يم يكارشكن ،زند يمن م يدارد برا

 ني، اباشد حمله كرده مثل اينكهپشت  زا ،وردلطمه خ كه به من منيب يم
آن به خودش هست چـون مـا در   ي  ضرر عمده. ود استحس گريضرر د

ـرِّ  مِـنْ  ،يكيكدام : ديگو ينم مينگاه كن ي قرآن هيبه آ يوقت نجايا
َ
 حاسِـدٍ  ش

 يبه خـودش هـم ضـرر بـدن     شر نيا ،كه حسد بورزد يحاسد ،حَسَـدَ  ذااِ 
 كنـد  يم ـ دايكه شهرت پ نيو هم رود يم نيسلامت خودش از ب ،زند يم

 لطمـه  يدر زنـدگ او را  ،هـم  يشهرت نيچناست و  يآدم بدذات نكهيبه ا
 ـبه اتوجه  بدون ها يالبتّه بعض. ستا آنشرّ  نيكه ا زند يم  شـه يهم ،ني

 يهـا  از قـدرت  ،نـد يگو يخـوب خودشـان م ـ   ياز كارها. خوانند يرجز م
 كـه مسـتعد   ييآنها ،كند يم كيرا تحر گرانيد نيا ،نديگو يخودشان م

  .كند يمبه حسادت وادار  ،حسادت باشند
 ـا ،خودشـان  يبرا خصوص بهاز شرور حسد  يكي اسـت كـه    ني
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 ـود هم احسآن م ي، براكشاند يم را به خودش گريد وبيع ضـرر را   ني
. است نيببد به همه شهيمورد حسادت واقع شده هم ديدارد بعد كه فهم

بعـد بـه    زنـد  يم ـ شاول ضرر به خوداما  ،زند مي هم ضرر به طرف نيا
 شـود  يبود كه چه م دهيپرس يبار هم كس كيچون  ،جهت نيبه ا. طرف

 ،دي ـرا بخوان نهـا يگفتنـد ا  ،دهيدو تا سوره رس نيا اولاًحسود؟  يكرد برا
تعصب و  غرور و يبه جا. ديزيانگيرا برن يگريبعد هم حسد د. يكي نيا

چـه   ،چه جنـگ گـرم  . ستا يعلن در جنگ يرجزخوان يِجا ،يخوانرجز
 يدر جنگ يرجزخوان يول كنند مي يزخوانرج ،كه باشد يعلن ،جنگ سرد
 قي ـبا شـما ظـاهراً رف  كه  يكي ست،ين اياصلاً هست  ديدان يكه شما نم

 ـو حال آنكـه ا  ديخوان يرجز م، است  يكارشـكن  ،شـود  يم ـ يعصـبان  ني
 مـن با  يچه كس ،داند يكه خود آدم نم يجنگ ي،در جنگ مخف. كند يم

 ـا. ضرر دارد ،خواندبرجز  ؟بد است  ـبهتـر ا اسـت كـه    ني اسـت كـه    ني
اهل  ،ميستيما كه اهل جنگ ن خصوص به. ديهرگز رجز نخوان ي،كلّبطور
مـا را خداونـد از    شـاءاالله  ان. خوانند يدر صلح هم هرگز رجز نم ،ميصلح
ـرُورِ خصـوص   بـه شرها و ي  همه

ُ
  ش

َ
اا

َ
سِـن

ُ
ࡅ
ْ
كـه گفـتم    يك ـي. حفـظ كنـد   ࠟ

 طانيش ـ. است طانيخود ش شسمبل زد،يانگ يمرا بر زهايچي  همه حسد
به چـه  . ديحسد ورز ،بود يالهمقرّب  از فرشتگانِ يعنيبالا  سطحدر آن 

بـه خـدا    د،يحسادت ورز. ما و بدبخت چارهيب يِجسم خاك نيبه ا ؟يكس
 ـبه ا مياياز خاك، آنوقت من برا  نيا يدياز آتش آفر را گفت كه من  ني
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 ـخوب است؟ گفتند به تو چـه؟ و  نقدريا ،نيچطور شد ا !؟كنم هسجد  يل
بـه   ،شد دايو غرور هم پ ذبو ك يرجزخوان ،بعد در اثر حسد. گوش نداد
 ؟كـنم  يم ـ كار چه نيحالا بب )ها يهمان رجزخواني  دنباله( كه خدا گفت

 يجلـو  كـنم،  يم ـ اش  چـاره يب ،يداد يو بر من برتر يديتو آفر كه اين
 ـ. كـنم  يچنان م و نيچن ،ستميا يم شراه  يآدم حسـاب  را شـان نفر كي

: گفـت  .رجـز  ، عكـسِ رجز خوانـد  طرف نيخدا هم از ا. گذاشتنخواهم 
برو هر كار  ،دهم يرا به تو م ها قدرتي  من همه ي،حالا كه قدرت ندار

 ايـن  كـه  ،نوشته حسـد چقـدر بـود    .كه در اخبار هست ،بكن يخواه يم
 ـمـا را از ا  شـاءاالله  ان. ديمـا رس ـ ي  به همـه  ششرّ طانيش شـر هـم    ني

  .كند حفظ
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