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  رح 
  1اوراد                   

 بِسْ 
ِ
ِ  م   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   . الرَّ

 يدستورالعمل و دسـتورالفكر  ،پندصالح ي است از رساله يمبحث
الاتبـاع و   دوران لازم نيند و در اا همرقوم فرمود شاهيعل صالح كه حضرت

  . است يرويپ
و  انيــنمـاز در تمـام اد   تيــو اهم خصوصـيات نمـاز و  موضـوع  

 ـا قبلاً. ودش يگر م جلوه يشيدر فقر و درو طورنيهم  اني ـب را تي ـاهم ني
اسـت كـه    يبـات يتعق ،بلافاصله بعد از نماز يعني ،ازنم ي مهيضم. ميكرد
 ـنمـاز   باتيتعقبه مبحث  ،نديگو يم اوراد كـه اوراد جمـع ورد اسـت،     اي

  :فرمايند مي .ميديرس
و بعد از نماز هم بايد تا بشود در محلّ نمـاز اوراد و تعقيبـات   

 ـبخوانـد   يو دريافت معـان  ينماز را با توجه قلب ه در آنچـه دسـتور   ك
 ـبل ،شرط توجهه خدا و تربيت نفس است ب ياند رضا داده ه اصـلاح  ك

امر دنيا و آخرت و دفع هم ـ و غم  لات در توجـه و توسـل   كو حلّ مش
   2.اند منظور و مژده داده

 يري ـكـه بـه هـر فق    يند بعد از نمـاز آن دعاهـا و اوراد  ا هفرمود
                                                                          

 .ش . ه4/4/1377و 14/3/1377هاي  خيتارهاي جمعه، تلفيق دوره اول  جلسات فقري شب.  1
 .ش. ه  17/11/1387و دوره دوم تاريخ 

 . 72ص  ،1376، ، تهران7چ شاه، يحسن صالح عل ، حاج شيخ محمدپندصالح.  2
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نسبت بـه   اوراد نيهم در ا يمختصر اختلافات البتّه .انندرا بخو نديگو يم
دعاها  اي اتيآ يبعض شخصوصيات برحسب يهركسبه . اشخاص هست

 ـباو جهت آن اوراد را همه دارند هر به. اند كه به ديگري نداده را دادند  دي
  .آن را بخوانند

 ـآمده است تب ادعيه هم كتعقيبات نماز و اورادها در   يبـرا  يول
از  .دستور انجام بدهنـد  برحسب ه آن راكدارد  ياثر معنو يوقت مؤمنين

 ياطاعت دستور برا ييعن .آن دستور است ،ياصل علتّمت و كنظر ما ح
چـون   .شـود  ي، انگيزه مشود شود، حكمت مي علتّ مي ،شود يل ميما دل

ار كفرمايند اين  در دستورات مي يوقت .ندكار را بايد بكاين  ،دستور دادند
ن اسـت مـا   ك ـ، منتها اين فوائـد را مم حتماً فوائد فراواني دارد ،يدبكن را
  .نيمكن كدر

وجـه   .انـد  نوشته يبعد از نماز تعقيبات يتب ادعيه براك ي در همه
اين تعقيبات ياد خدا و بيشتر تلقين به روح خود انسـان   ي همه كمشتر

  .و آنچه در نماز گفته شده استاست  يو توجيه آيات و دستورات قرآن
اوراد جزء واجبات خواندن  .ه واجب استكنماز است  ،اصل البتّه

  :ه فرمودندكاين فرمايش حضرت بنابر نيست و 
ً
بَـدا

َ
 أ

ٌ
ل

َ
دٍ حَلا ࡉَمَّ

ُ
 ࡲ

ُ
ل

َ
حَلا

 
َ

  إِلي
َ

 إِلي
ً
بَدا

َ
قِیَامَةِ وَحَرَامُهُ حَرَامٌ أ

ْ
 ال

ِ
م ْऒَ  ِقِیَامَـة

ْ
 ال

ِ
م ْऒَ

 صمحمـد آنچه را ، 1
رمودند به همـان طريـق اسـت تـا روز     واجب، حلال، حرام و مستحب ف

                                                                          
  . 58، ص 1ج ، 1365، كليني، دارالكتب اسلاميه، تهران، الكافي.  1
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را  يمسـتحب حتـّي   نـد كرا حـذف   يتواند واجب ـ يس نمكهيچو قيامت 
 ـ شخصـاً  البتّـه  .نـد كرا حرام  يروهكواجب گرداند يا م  ينفـر بـرا   كي

را بـر   يه مسـتحب ك ـند كد تواند تعه يم ،بين خودش و خدايش ،خودش
ي  دربـاره ه ك ـ اين اسـت  .نيست يلّكقاعده اين  يخود واجب گرداند ول

 ،بخوانـد  »تـا بشـود  « :نـد ا هفرمود .شود يبعد از نماز خوانده ماورادي كه 
اما ما فقـرا   .را تبديل به واجب نگردانند يه مستحبكاحتراز از اين  يبرا
 ـ  ردهكه خودمان بر خودمان واجب كرا  يامر وقـت   يايم اطاعت امـر ول

دادند و دستور اوراد را اين  يه وقتكند ك يامر اقتضا م اين اطاعت .است
ما خودمان بـر خودمـان    ،نكگفتند اينها را بخوان و به اين طريق رفتار 

 يشـرع  ي ند قاعـده ا هفرمودآنچه  .ه اين را انجام بدهيمكرديم كواجب 
 ـكاين يبرا .است و صددرصد صحيح است وقـت نتوانسـتيد و    كه اگر ي

 كرا تـر  يواجب ـ ه منكبدهيد  يخودتان را تسلّ ،ردكآمد  پيش يگرفتار
 ـ .را انجـام بـدهم   يه مسـتحب كردم كتوفيق پيدا ن يول ،ردمكن ا ايـن  ام

ه ما خودمـان  كاين است  ي آنطريقت ي جنبه .است آن يشريعتي  جنبه
بـراي   .مثل واجب بر خودمان واجـب گـردانيم  آن را ه كنيم ك يبايد سع

 يبلگوينـد از ش ـ  يم ـ .زنـيم  مثال مي يشبل ي گفته ياستنباط از رواين 
 يم شرعكاگر ح :گفت يشبل ؟ات چهل دينار چقدر استكزه كپرسيدند 

 ـ  كات چهل دينار يكز يپرس ياز فقيه م وخواهي  را مي ا دينار اسـت، ام
 كآن ي .دينار است كچهل و ي ،ات چهل ديناركز ،يپرس ياگر از من م



 اورادشرح /  8

و  يداشـت  را نگـه  چـرا آن  اش براي اينكه است و بقيه يم شرعكدينار ح
قول شبلي براي اين نبـود كـه    ردند؟كه ديگران استفاده نك ،يدركگنج 

نشـان دادن ايـن    عنـوان  بهه كبل ،گفته باشد يم شرع چيزكدر مقابل ح
املاً مراقـب  ك ـاند  ه دادهكرا يدر راه خداوند دستوراتبايد ه انسان كاست 

شـده همـه    ه دادهك ـ يدر اوراد ،نيدكدقتّ باگر هم  .باشد و انجام بدهد
فـرد   يو نيازها يال شخص است و به تناسب وضعيت اجتماعرعايت ح

  .استشده  مقررّ يخاص ي ادعيه كي
ذكـر  تـب ادعيـه هـم    ك ي همـه در ه ك ـ ياتمستحباين از  كيي

و تسبيح منسـوب بـه    يرسكآيةال ،بعد از هر نماز اند، اين است كه كرده
ه ك ـايـن اسـت    ياين دعاها برا .خوانده شود سفاطمه زهرا حضرت
خـودش را   يياد خداوند باشد و سوابق اعتقـاد ه ب يدر هر مناسبت انسان

آب  يه وقت ـك ـانـد   تب ادعيه نوشـته كدر بطور مثال  .ياد داشته باشده ب
يد سلام بر حسين و سلام بر لب تشنه حسين و لعنت بر يخوريد بگو يم

قهـراً   .سـت هاد هـم  حضرت سـج منسوب به اين فرمايش  .دشمنان او
خود در  بهافتيم و خود يياد آن حضرت مه يم بيا بگوما اين حرف ر يوقت

آن  يهـا  يو بزرگـوار  ياخلاق ـ خصوصـيات ناخودآگاه ضـمير مـا تمـام    
دام از اين تعقيبـات يـا اوراد نمـاز يـا ادعيـه      كهر .شود يحضرت زنده م

  .دارند يخصوصياتچنين 
نمـاز   .بخوانيد ،ه در همان محل نمازكند بهتر اين است ا هفرمود
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، فرمـولش هـم   مثل مناجات عاشق و معشوقجات با خداست، چون منا
نمـاز ذكـر    يكـه بـرا   ياز فرمـول  تـوان  ينم يعني ،كاملاً مشخص است
 ـكه نماز درست است  ،علاوه هب. فرمودند تجاوز كرد در  يحركت دارد ول

 يبـرا  ،مشـوق نفـس   عنوان بهدر واقع . است ساكنحالت سكون است، 
 چيند كه در خود اوراد فرضاً ها هفرمود ه ودكر نيمناجات اوراد را مع نيا

. دارداجـر را   نيخـودش بـالاتر   يامر مأمورِ اله ـ م،يريدر نظر نگ يمنفعت
 ،نمـاز  بـات يتعق ياوراد، معان نيهم ياست كه به معان نياجر هم نيبهتر

ه نمازمان با كنيم ك چون سعي مي البتّه .ميو آنها را درك كن ميتوجه كن
ه در ك ـنشود بهتر است مختل ه حضور قلب كاي اينبر ،حضور قلب باشد
واقـع  در  بـا ايـن كـار   . بخـوانيم اوراد مربوطه را  ،نماز همان جا و محلّ

چـه ايـن اوراد واجـب نيسـت ولـي مـن       دهيم كه گر يتي به آن مياهم
ه خواندم ايـن  كنمازي به دنبال رده و كواجب بر خودم عمل  ي منزله به

ناچـار اسـت    كـه  اتي باشـد ئعذري يا استثنا وقتي البتّه .خوانم را هم مي
تواند صـبر   ه نميكرده كاي  شود يا وعده ارش دير ميكچون  ، مثلاًبرود
راجـع   يام شـرع كه بر احك يهمانطور .خواند اوراد را در بين راه مي ،ندك

ولـي  ت زائـد مبطـل نمـاز اسـت     ك ـنويسند در موقع نماز حر يبه نماز م
انسـان  مـثلاً در نمـاز    .ورت مجاز استضر ي لازم به اندازه يها تكحر
انـد   را بزند اجـازه داده  يسكن است كرود مم يگزنده دارد م كبيند ي يم
 ،طور مستقيم برگرديـد شيد و همينسمت او برويد او را بكُه مستقيم به ك
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ت ك ـدر ضمن اين مـوارد حر . ه توجهتان از قبله منحرف شودكبدون اين
 ـاگر به ه كگذشته از اين ،شود ير مكدر نماز موجب اختلال ف  يحـد  كي

س را از معنـاي نمـاز   هم حوا آن مكحد  يول .شود يمبطل نماز مبرسد 
همان محل نخوانيد در  اوراد را در يوقت يٰبه طريق اول. كند منحرف مي

  .ت بخوانيد اين توجه را نخواهيد داشتكحال حر
 يط ـانـد و در   ر فرمودهكه در اينجا باز ذك يديگر خصوصيتاز 

است  يبديه. قلب باشد توجهاين است كه با نماز هم بايد رعايت بشود، 
 ـ ييم اوراد نماز را با توجه قلبيگو يم يوقت خـود   يٰبخوانيد به طريق اول

و  الاً اعض ـاو ييعن يبا توجه قلب .خوانده شود ينماز هم بايد با توجه قلب
نـه گوشـمان    ،نـيم كتوجـه ن  يديگر جوارحمان آرام باشد و به هيچ چيز

نه مشغول خوردن باشيم و بعد  ،ببيند يبشنود و نه چشممان چيز يچيز
ه داريـم اوراد نمـاز را   ك ـحواسمان توجه به اين داشته باشـد   ي هم همه

اين هم  .معنايش را هم بدانيماينكه بعد  .خوانيم يم ييخوانيم يا دعا يم
رَبُ  :ندا هدر مورد نماز فرمود كه قرآن است ي استنباط از آيه

ْ
ࡆ
َ
 ـلاࠛ

َ
ـلاة وا الصَّ

ْ سُ 
ُ

تم
ْ
ن
َ
ونَ  يحَتَّ   یارکوَأ

ُ
ول

ُ
ࡆ
َ
مُوا ما ࠛ

َ
عْل

َ
.ت

 ه نسخ شـده كاست  ياين دستور 1
در اين آيـه   .آمده يتر يدستور قو كه يك ينسخ به اين معن البتّهاست؛ 
مسـت  اين قسمت  .نشويد كمست هستيد به نماز نزدي يند وقتا هفرمود
گفتـه هيچوقـت    ييعن ـ ؛تـرش آمـده   يقو هكنسخ شده بلفقط نه بودن 

                                                                          
  .43سوره نساء، آيه .  1
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 آن مقسـمت دو امـا   .نيدكمصرف ن ركهيچوقت مواد مس .مست نباشيد
 ـ .خـودش اسـت   يسـر جـا  گوييـد،   كه بدانيد چه مـي  را هـم   آن تعلّ

ــ :نــدا هفرمــود ــونَ  يحَتَّ
ُ
ول

ُ
ࡆ
َ
مُــوا مــا ࠛ

َ
عْل

َ
بفهميــد چــه  و ه بدانيــدكــتــا اين ،ت

 يگويد در حرف زدن عـاد  يه مه انسان بفهمد چكاين قاعده  .يديگو يم
 يخواهيد حرف ـ يم يگويند وقت يه مكاست  يمثل .هم بايد رعايت بشود

به معنايش در اين  يدهانتان بگردانيد يعن يبزنيد هفت بار زبانتان را تو
يد و خودتـان  يزبان بگو ي لقلقهبه  يچيز كه يكنيد نه اينكتوجه  مدت

ه در مـورد  ك ـاسـت   يا اعـده اين همـان ق  .يديگو يه چه مكهم نفهميد 
  .شود يهم رعايت م نماز

ه اسـلام  ك ـ يل چيـز ردند اوكماوراءالنهر را فتح  ،مسلمين يوقت
آنهـا   .نماز بـود  ي لهأمس ،ردك يه فتح مك ، مثل هر جاي ديگرردكمعين 

 ـ ك، به مقام خلافت نوشتند دانستند عربي نمي  ،داننـد  ينم ـ يه اينهـا عرب
 ـ   لااقـل حمـد و  كـه  دادند  موقتاً اجازه ؟نيمكار ك هچ  يسـوره را بـه عرب

ساير مـوارد را موقتـاً ترجمـه     ولي لام خداستكه عين ك چون ،بخوانند
ه ياد گرفتند همان را هم بـه  كبعد  اما .زبان خودشان بخواننده نند و بك

از علمـا   يا هفقط عـد ) دست يدعا( در مورد قنوت .بخوانند يزبان عرب
ه ك ـخواهد بخواند به شـرط اين  يه مك يهر زبان را به ند قنوتا هاجازه داد

 ـك ـمن آسمان را سوراخ  يخدايا برانگويد  مثلاً .ار دنيا نخواهدك  كن ي
از فقها اجازه  ياگر بخواهد بسيار يمعنو يدعا !نه .ناس بريزكخروار اس
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 .باشد يه عربكگويند احتياط اين است  يثراً مكرا هم اآن  يول .دهند يم
 و يتوجه قلب ـ كيند يا هاينجا فرمود .معنايش را بدانيمهرجهت بايد  ما به

خوانده آن را ه ما قبلاً كاين است  يدريافت معان .يدريافت معانديگري 
عنـا  صـرف دانسـتن م  اما  ؟بدانيم كه معناي اين كلمات چيست و باشيم

توجه به  يدانيد ول يخوانيد معنايش را هم م يم يتابكشما  .كافي نيست
شـود معنـايش را    يبه زبان خودمان خوانـده م ـ  يتابكيا  ،يدمعنايش ندار

فرماينـد   يم ـ يدر مورد اوراد هم وقت ـ .نداريم يتوجه قلب يفهميم ول يم
 .له رعايـت بشـود  أبايد اين مس يٰاست در مورد نماز به طريق اول يبديه

  .داشته باشيم يتوجه قلب ،آن معنا ههم معنايش را بدانيد هم توجه ب
خـدا و   يدهند در اين دستور رضـا  يه دستور مكآنچه  ندا هفرمود

اگر توجه بـه ايـن مطلـب     ييعن .شرط توجهه ب البتّه ،تربيت نفس است
 يه در روانشناس ـك ـ يبه اين معن. شود هم ميتربيت نفس  ،معنا بشود و

، تلقـين بـه   گويند يم رار و تلقين به نفسكاز طرق تربيت را ت كيهم ي
مطالـب   .رگز خودش را مأيوس جلوه ندهـد انسان خودش ه ينفس يعن

اينهـا را   ،اسـت  رده و فهميدهك كر دركّه در موقع توجه و تفك يا عاليه
ه ك ـصـورت اسـت   رارش هم به اين كت .به خودش بگويد يهر چند بار

ردن ك ـقصد حفظ حتّي  هكبدون اين ،را چند بار بخوانيد يشعر كي يحتّ
اگر توجـه بـه ايـن مطلـب      .ودش يحفظتان م يتبعد از مد ،داشته باشيد

كه  يسك ي ه از ناحيهكغير از آن .خدا در آن است يرضابينيد  مينيد كب
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از او را بـر خودتـان لازم    ياطاعـت معنـو  و ايـد   ردهك ـشما با او بيعـت  
اين دستورات را انجام بدهيد  يوقت ، بلكهداده شده يدستورات ،يدا هدانست
شـود و ايـن    يم خبـر م ـ خداوند هو در آن است هم آن شخص  يرضا

  .خواست خداوند است
ه ك ـشـرط اين ه ب ،شود يم يدر اين دعاها خداوند هم از شما راض

 البتّـه  ،نيد و بـاز هـم بـدون توجـه بخوانيـد     كا اگر توجه نلّنيد واكتوجه 
  .ه توجه داشته باشيدكاين ي اثر دارد اما نه به اندازه يمقدار

ه اگر به ايـن دعاهـا و اوراد   كد ان مژده داده و فرمودهديگر اينكه 
شـود و   يشـما برطـرف م ـ   ييهم و غم دنيا يحتّ ،نيد و بخوانيدكتوجه 
ايد بـه   ردهكگم  يچيز يگويند وقت يعوام م .شود يلات هم مكمش حلّ

 يه وقت ـك ـبه ايـن جهـت اسـت     .آيد يوسط نماز يادتان م ،نماز بايستيد
خداونـد توجـه    ،يزندگ يها يغير از آن گرفتار ،رديدك يتوجه به مبدأي
نـد و راه حـل را   كار كرتان كشود ف يه موجب مكند ك يم يشما را طور

 .ننـد ك يلاتشان را در خواب حـل م ـ كاز اشخاص مش يبسيار .نيدكپيدا 
 ـ  .دهـد  يبينند و خداوند راه به آنها نشـان م ـ  يخواب م ييعن  كچـون ي

منتها مـا   .شود ير حل مكّه با تفكاست  يلاتكمش ،لاتكاز مش يمقدار
توجـه بـه    يوقت ـ .گيرد يبرنم ل را درئمسا ي همه ،وتاه استكرمان كّتف

 ،شـود  يم ـ كپـا  يدنيـو  يهـا  ذهنتان از اين آلودگي ،رديدك يغيب أمبد
از ايـن   يه بعض ـك ـاين است  .آيد يخاطرتان مه وقت آن راه صحيح بآن



 اورادشرح /  14

را نهـا  آنيم ك يبايد سع و تعقيبات نماز استبر اند مشتمل  ه دادهكاوراد 
  .بخوانيم ،اند ه دستور فرمودهك يبه همان نحو

ــاره ــا  ي درب ــي مناســبت اوراد در اينج ــذمطلب ــودك ــد ا هر نفرم ن
و است مطلب  كدر يبرااز آنها  يبعضكه نند ك يم يالاتؤها س يبعض و

 ي ه آيـه ك ـپرسـند   مـي مثلاً  .ايراد باشد ين است از روكهم مم يبعض
 وَلا

ْ
ل
َ
بات

ْ
ال
ِ
ࡉَقَّ ب

ْ
سُوا ا࡛

ِ
ࡉَقَّ وَ ب

ْ
تُمُوا ا࡛

ْ
ک

َ
 وَت

ِ
مُونَ طِل

َ
عْل

َ
ْ ت

ُ
تم

ْ
ن
َ
أ

حـق را بـه    ييعن ،1
لذا اين  ؛دانيد يه مك ينيد در حالكحق را پنهان ن لباس باطل نپوشانيد و

 .در موقع لباس پوشيدن ايـن آيـه را بخوانيـد   شده ه گفته كاشتباه است 
ت آيـات  ناً در هـر وق ـ تيم يول ،لباس نداردآيه ربطي به اصلاً حال آنكه 

و  ه قـرآن بارهـا مثـل زده   ك ـ يبه اين معن .قرآن را بخوانيد خوب است
 في :فرمايد يم

ِ
ـاس

َّ
نا لِلن

ْ
ف دْ صَرَّ

َ
ق
َ
ـرْآنِ مِـنْ   ل

ُ
ق
ْ
ا ال

َ
ـهـذ

ُ
 ک

ٍ
ـل

َ
لِّ مَث

ايـن   ييعن ـ ،2
 : فرمايـد  ييا در آيه ديگر م ـ ،ردهكر كشما ذ يبرا يقرآن از هر مثل

ً
لِباسـا

 وَ 
ً
مْ وَرࣷشــا

ُ
ــولِبــऒُاري سَــوْآتِک

ْ
ق ــ  ياسُ التَّ  ذلِ

َ
ــيرٌْ  ك

َ
خ

ــ يلباســ، 3 ه خــدا ك
شـما   يه بدنتان را بپوشاند و بـرا كپوشيد  يه مك يآفريده يا همين لباس

آيـا تقـوا   امـا  . بهتـر اسـت   يلباس تقوا خيل يول فرمايد و مي زينت باشد
ه لبـاس  ك ـ ياين مـن وقت ـ بنـابر  .مثل زدهخداوند به لباس  ؟لباس است

ـو :ن آيه را بخوانمايكه پوشم يادم بيايد  يم
ْ
ق  ذلِـ  يلِباسُ التَّ

َ
ـيرٌْ  ك

َ
ايـن   ؛خ

                                                                          
  .42سوره بقره، آيه .  1
  . 89سوره اسراء، آيه .  2
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 :فرمايـد  يم ـ يييا در جا .نمكرا رعايت آن ه بايد كتلقين خود من است 
 
َ

تر
ْ
َ اش    يإِنَّ االلهَّ

َ
ـة

َّ
ن
ࡊَ
ْ
مُ ا࡛ ُ نَّ لهَ

َ
أ
ِ
مْ ب ُ مْوالهَ

َ
سَھُمْ وَأ

ُ
ࡅ
ْ
ࠟ
َ
ؤُْمِنينَ أ

ْ
مِنَ الم

در ايـن آيـه    ،1
به  آن ازايدر و خرد  يمال شما را مخداوند جان و كه بيعت است مورد 
ه ك ـخداونـد   ؟خريد و فروش استبيعت ايماني آيا  .دهد يبهشت مشما 
 خواسته به ما اولاًخداوند  ؟است ياركه اين چ ،همه چيز ما است كمال
 اما. آنچه به شما دادم براي به شما دادم ياختيار كه يكآدم بگويد  يبن

ه ك ـ يآيا شما را به اين تجارت :گويد يديگر م يجا .هم تشبيه استاين 
ِ وَرَسُولِهِ  :، خبر دهمضرر ندارد

االلهَّ
ِ
وا ب

ُ
آمِن

به خداوند و پيغمبرش ايمـان   ،2
هـا در   قبيـل تشـبيهات و مثـَل   اين  ؟تجارت است هآيا اينها هم .بياوريد

ارهايمـان بـه   كما بفهميم و حالا اگر در ضمن قرآن براي اين است كه 
ل واين آيات توس ه ك ـ يس ـك .بسـيار هـم خـوب اسـت     ،ك كنـيم تمس

 ـ .فهمـد  يم ـ ،خواهد يم ، زنـد  يعنـاد حـرف م ـ   يه از روك ـ يس ـك يول
بـه   حنظله اگر كداريم  يما دوستان عيعل قول به .خواهد بفهمد نمي

ه اگر دستمان را پـر  كداريم  يخورند و دشمنان يآنها بدهيم مثل عسل م
آن  البتّـه  .گيرنـد  يا گاز م ـدهانشان بگذاريم دستمان ر درنيم كاز عسل 

 ي فهـم مطلـب در همـه   و  كدر ينند ولكن است انتقاد بكدشمنان مم
  .موارد بسيار است

                                                                          
  .111سوره توبه، آيه .  1
  .136سوره نساء، آيه .  2
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 ـ ينفر بدون طرفدار كي نكهيكماا نفـاق گفتـه اسـت كـه از      اي
 يب ـياگـر ع  دي ـنيشما بب :، گفتنددميپرس راجع به اوراد شاهيعل صالح يآقا

و آنچه مـا   مييگو يآنچه ما م .دييدارد بگو يدارد، امر خلاف يدارد، گناه
را اجـرا كـردن    يدستور اله داست و خو يمطابق دستورات اله ميكن يم

 ، اين بود كـه كه گرفته بود يرادياكننده تنها  آن شخص سؤال .اجر دارد
اصـطلاح   و بـه  ديكن يذكر خودتان م روز دو بار در شبانه تانشما در اوراد

 نجايدر ا البتّه .شخص پيروي كنند نياز ا ديكه فقرا با ديكن يم يادآوري
در  يا در سـوره  .نكردند ياز دستورات اله يقصور يجزئ اي يهم اشتباه
مـا وَ : هغمبـران فرمـود  يتمـام پ مورد در  دكن يذكر مرا  غمبرانيپقرآن كه 

 
ُ
سْئَل

َ
 أ

ُ
 ک

َ
ࣴ 

َّ
جْرِيَ إِلا

َ
جْرٍ إِنْ أ

َ
یْهِ مِنْ أ

َ
ين  مْ عَل

َ
عـالم

ْ
 رَبِّ ال

و از شما اجـر   ،1
 ـدر آ مينيب يبعد م .مزد و اجر ما با خداوند است م،يخواه ينم يمزد  ي هي
 لا :كـه  كنـد  ياعلام م ـ غمبريكه امر خداست از زبان پ يگريد

ُ
سْـئَل

َ
 أ

ُ
مْ ک

ـرْبى
ُ
ق
ْ
 فيِ ال

َ
ة ـَوَدَّ
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ً
جْرا

َ
یْهِ أ

َ
 عَل

 يمگـر دوسـت   خواهم ينم ياز شما اجر، 2
 د با آنكه فرمود ظاهراً منافات دار نيا. من تيب با اهل

ُ
سْـئَل

َ
 مـا أ

ُ
یْـهِ ک

َ
مْ عَل

جْـرٍ 
َ
فرموده  يگريد ي هيبعد در آ نكهيا ليبه دل .ستين اينطور يول ،مِـنْ أ

تُ مااست كه 
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ل
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 سَأ

ُ
 ک
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ھُـوَ ل

َ
جْرٍ ف

َ
 ـمْ مِنْ أ

ُ
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مطالبـه   ياگر من از شما اجر ،3
بـه  كـه   ميگـو  يمن م يوقت يعني ؛خود شماست يآن اجر هم برا ردمك

                                                                          
  .180و  164، 145، 127، 109سوره شعراء، آيات .  1
  .23سوره شورا، آيه .  2
 .47سوره سبا، آيه .  3
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خـود آن صـلوات و آن    د،يصـلوات بفرسـت   ،دي ـاحتـرام كن من  تياهل ب
 ،صـورت ظـاهر   .خود شما ياست برا يثواب ديكن يكه م تيب احترام اهل

 ـبـه ا . خود شما ياست برا يثواب ياجر من است ول  ـطر ني در واقـع   قي
 ـصـال ح اتّ اصـطلاح  بهو  يروانصال خداوند خواسته است كه اتّ ـ يب   نيب

 ـ يعني ،غمبريو پ نيمسلم  ـاگرد و اسـتاد، مر ش ـ نيب برقـرار و   ،و مـراد  دي
 نيبنابرا .كردن خودش اجر دارد تيرا تقو يارتباط نيچن .مستحكم كند

كـه در اوراد خوانـده    يياي ـالاول فاتحـة خـوانيم يـا    الاولياء كه مـي  فاتحة
كه بـه او   يمعن نيبه ا. است شينفس درو يل و مربخود مكم، شود يم
 ـ يآب ي قطره كيمثل جهان  نيكه در ا شود يم ادآوري  يخـاك  ي ذره اي

صل است به امـام و  متّبا واسطه  يعني ؛است صل به مبدأمتّ و رها نشده
  . صل است به خداو متّ غمبريپ

كنــد  دايــراه پ ييممكــن اســت فســادها اتّصــال نيــخــود ا در
خواهند  كساني مي مينيب يرا برداشته، م ايدن استيس خصوص حالا كه به
مـثلاً در فقـر و    .كه ممكـن اسـت   يقيد، از هر طرارتباط فاسد شو نيا

 كـه  كتب نوشته شده اسـت  ي هست و در همه شيها پ از قرن يشيدرو
 يتعدد سلاسل جداگانه بحث ي لهأحالا مس( نفر است كي شهيقطب هم

امـا  . نـد يگو يم ـ خيش ـ ،نـد يگو يرا قطب نم ـ نيمأذون ).ميكار ندار ،دارد
قطـب   خيبه مشـا  مينيب يم ،دارنداطلاع هم  عووضم نيكه از ا ها يبعض
آن  شاءاالله در هست و انآنها  ي در گفته يسوءنظر كيحتماً . نديگو يم
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اشـخاص   يمثلاً بعض اي .نباشد يتيكه مورد ذكر آنها بوده، چنان ن يكس
 نـد يگو يم ـكنند براي مخدوش كردن قطبيت و مـثلاً   را ذكر مي يقرائن

در  شـاه يعل سعادت حضرت و دنددر گناباد بو شاهيعل سلطان يمرحوم آقا
ــفهانا ــرت .ص ــعادت حض ــاهيعل س ــ ش ــأمور چيه ــز   يم ــتند ج نداش

خودشـان   ،آمدنـد  ديتجد يكه برا ينماز يبعد آقا. شاهيعل سلطان يآقا
 يول ،شستند يرا بستگانشان م شاهيعل سعادت يآقا ي گرچه جنازه :گفتند
 ي جنـازه  شستن يعني .نديشو يدارند م شاهيعل سلطان يكه آقا دميمن د

 .شـود  ينم ليدلشستن كه  نيا .بر جانشيني است نهيقر كي يقبلقطب 
جهـت  هر بـه . ديگر چه بدتر كه هم اين را دليل بگيرند، هم جعل بكنند

 ـ قيدق يليد در ارتباط با مبدأ خيبا  يارتبـاط  يبود و ارتباط غلط بدتر از ب
  .گرفت يراديا شود ياست كه بر اوراد نم نيمنظور ا. است
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  ح ر
  1دعا              

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   الرَّ

چه بر زبان  ـ ستا خواست دله و دعا كه خواندن خداست ب
دل و نذر روزه يا نماز براي كاري يـا  ه كه خواستن ب ـ آيد و چه نيايد

هاي  نذر مالي نمودن و توسل به بزرگان دين و شفيع قرار دادن روان
شفاعت آنها اجازه داده يا صـدقات و   ه خدا درپاك آنها را نزد خدا ك

   2.خيرات در راه خدا و امثال اينها همه مراتب دعاست
درخواسـت از خداونـد   بـه  اصطلاحاً و يعني خواستن در لغت دعا 

اصل اين كلمه عربي است و از عربـي بـه فارسـي آمـده     . شود گفته مي
از زبـاني  مات وقتي كل ،هاي نزديك فرهنگدر تغيير  بنابر هر چنداست 

داده  هـا آنمعنـاي  ، تغييـرات مختصـري در   شـوند  وارد ميبه زبان ديگر 
 ؛همان معناي اوليه است انولي اصلش ، در اينجا نيز اينطور شدهشود مي
خصوص كه اصلِ تمام لغات و اصطلاحات عرفاني و شريعتي از زبان  به

 ولين، دعا در فارسي يعني خواستگفتيم كه  .است آمدهبه فارسي عربي 
كسي را وقتي مثلاً . و فراخواندن نيز هست در عربي به معناي صدا زدن

                                                                          
و  1/5/1377و 25/4/1377هـاي   خيتـار هـاي جمعـه، تلفيـق دوره اول     بجلسات فقري ش.  1

ــاريخ .ش. ه  5/6/1377و  29/5/1377و  8/5/1377 ــاي  و دوره دوم تـ و  24/11/1387هـ
 .ش. ه  1/12/1387

 . 72-73صص ، پندصالح.  2



 دعاشرح /  20

كمااينكـه در   .شـود  به اين دعا اطـلاق مـي  در زبان عربي زنيد،  صدا مي
مواظـب باشـيد    :فرمايد كـه  ي قرآن خداوند خطاب به مؤمنين مي سوره

يعنـي   نباشـد؛ زنيد، اين مثل دعاي بـين خودتـان    پيغمبر را كه صدا مي
) !ي رفيـق ا! آقـا ي اگوييد  مثلاً مي( زنيد كه خودتان را صدا ميهمانطور

پس دعا، به معناي مصـطلح  . نخوانيد پيغمبر را اينطور فرا مواظب باشيد
خداوند جسـم  . مورد نظر در اين كتاب به معناي خواستن از خدا استو 

 ؟خـواهيم  چرا با زبان از خدا ميپس نيست كه ما با جسم از او بخواهيم 
ك اصـلي و آنچـه حـرف    تمام اعمال ما يك نحوه دعاست ولـي محـرّ  

دو فرض كنيـد   .آن خواست دل است ،كند تبديل به دعا ميرا ما اصلي 
  :گويند هر دو مينفر 

ً
ة
َ
خِرَةِ حَسَـن

ْ
 وَفيِ الآ

ً
ة
َ
یا حَسَن

ْ
ن ا آتِنا فيِ الدُّ

َّ
يكـي   1.رَبن

 ؛شود طلاق نميمعناي دعا برايش اگفته و لذا اين عبارت را همينطوري 
ه دلش را ب ي يعني خواسته ،يكي ديگر اين عبارت را از صميم دل گفته

يم گـوي  پس يك جهت اينكـه مـي   .شود اين اسمش دعا مي ،زبان آورده
دعـاي مـا دعـا    ، اين است كه شود پذيرفته نميولي كنيم  چرا ما دعا مي

ت موسي در اولين باريابي حضراند كه  ها توضيح داده حتّي بعضي .نيست
خداوند دستور  ،كه آن حضرت را مأمور و مبعوث فرمودبه درگاه خداوند 

يـك نـوري از آن ظـاهر     ،بعد بردار و ات بگذار داد كه دستت را به سينه
كـه دسـت   را كنايه از آن است كـه دسـت راسـتت    دستور اين  .شود مي

                                                                          
  .201سوره بقره، آيه .  1
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يعني وقتي حرفـت و   .چپ است بگذارطرف عمل است، روي قلبت كه 
بنابراين تـا   .كند يكي بود، خداوند او را نوراني مي ،بت و عملتعملت، قل

 ي همـه اگـر   .نخواهـد اسـمش دعـا نيسـت     دل خبر نشود و چيـزي را 
صورت ظاهر اسمش دعاسـت   ل تا آخر بخوانيد بههاي دعا را از او كتاب

   .شود ي ميعبارتي را با دل بخوانيد دعا تلقّاگر اما  ؛شود ولي دعا نمي
ي يجمله همان دعـا  نم ؛استآمده  يفراواندعاهاي  در قرآن هم

البتّـه  ( از همه جا رانـده شـده بودنـد   وقتي  آنها. كهف كردند كه اصحاب
ــود  ــده ب ــه خــداي واحــد   ،كســي آنهــا را نران ــاد ب خودشــان روي اعتق

دلشان آنهـا را از آنجـا    ، در واقعتوانستند در آن محيط زندگي كنند نمي
ـا   كـه خدا خواسـتند  از  با صميم دل) رانده بود

َّ
 رَبن

ً
ـة  رَحمَْ

َ
ك

ْ
ـدُن

َ
آتِنـا مِـنْ ل

 وَ 
ً
دا

َ
مْرِنا رَش

َ
نا مِنْ أ

َ
ئْ ل پس اصـل   .دعايشان را قبول كردهم خداوند  1.هَیِّ
اگـر خواسـت دل    .ولو به زبان بيايد يـا نيايـد   ؛خواست دل استه دعا ب
  .اسمش دعاست ،ظاهر بشودكه به هر صورتي  ،باشد

، خـوردني نيسـت   ،نيسـت، گفتنـي نيسـت    بنابراين دعا خواندني
 ـ اينهـا   ي همـه  لغت دعا، در مـورد . نوشتني نيست كـار بـرده    هگـاهي ب

ظـاهر يعنـي آن    صورت بهگويند فلان دعا را بخوانيد،  ميمثلاً  ؛شود مي
، يعني معنـاي آن عبـارات دعـاي شـما     اصلعبارات را بخوانيد، ولي در 

 : را كـه مثلاً اين دعا  دعا را بخوانيد،اين گويند  وقتي مي. باشد
ِّ

ھُـمَّ إِني
َّ
الل

                                                                          
  .ده و كارمان را به راه بياورپروردگارا، به ما از نزد خودت رحمت ب: 10سوره كهف، آيه .  1
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هُ 
ُ
هُ وَکلِّ وَعْدٍ وَعَدْت

ُ
رْت

َ
ذ
َ
رٍ ن

ْ
ذ
َ
فِرُک لِکلِّ ن

ْ
سْتَغ

َ
ه ب كنم خدايا استغفار مي ،أ

اي كه وفـا   وعدههر نكردم و  ادا نذر كردم ولي سوي تو از هر نذري كه
خوانـدن دعـا    .نـدارد   فايـده كـه  دعـا  عبـارات  خوانـدن  صـرف   ،نكردم
ي بايد باشد كه با دل همراه باشد چون مبنا و منشـأ دعـا از دل   درصورت
براي اينكـه تمـام    ؛زبان هم گفته بشود، خيلي بهتر است هالبتّه ب .است

كمااينكـه در قـرآن هـم دسـتور داده     . اعضاي ما، به آن معنا توجه كنند
رْآنِ  :شده

ُ
ق
ْ
رَ مِنَ ال سَّ

َ
ल ا ما

ُ
رَؤ

ْ
اق
َ
ف

خوانيـد و  بهرچه ممكن است از قـرآن   ،1
ـرलْلا: هجاي ديگري فرموددر 

َ
ـرْآنَ ت

ُ
ق
ْ
 ال

ِ
ـل

ِّ
وَرَت

شـمرده  قـرآن را آرام و   ،2
در  وكار بيفتـد  ه ب نزباهم براي اينكه بخوانند؟  د آن راچرا باي. بخوانيد
گـوش كـه ايـن را    هـم   و از خدا چيـزي بخواهـد   و حرف بزندراه خدا 

گويـد، از خـدا    ن مـي مطلبي را كـه زبـا  آن و  ؛در راه خدا باشد ،شنود مي
، همـين را از  كنـد  نگـاه مـي  كـه بـه عبـارات قـرآن     هم چشم . بخواهد

 ي همهچشم و پوست دست و  ،گوشزبان، در روز قيامت،  .بخواهد خدا
ي خـود   دربـاره چيزهـا را   ي غير از خودمـان كـه همـه   ( بدن مااعضاي 

 دهند عليـه  اينها هم شهادت مي )خودش خبر داردهم كه دانيم، خدا  مي
ینـا :گويد ميبه اعضايش  بانسان خطاكه  ما، طوري

َ
ْ عَل ـھِدْتمُ

َ
آنهـا   ،لمَِ ش

ي :گويند مي
َ
قَ کلَّ ش

َ
ط

ْ
ن
َ
ذي أ

َّ
ُ ال ا االلهَّ

َ
ن
َ
ق

َ
ط

ْ
ن
َ
ءٍ  أ

 ،خداوند ما را به زبـان آورد  ،3
                                                                          

  .20سوره مزمل، آيه .  1
  .4سوره مزمل، آيه .  2
 .21سوره فصلت، آيه .  3
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بـه ايـن    ا به زبان آوردنام .آورد ي اشياء را به زبان مي همانطوركه همه
. دن ـده يعنـي نشـان مـي   بلكـه   ؛دنكن يآنجا زبان نصب ممعنا نيست كه 

در آن حالت، چشم بگويد من نگاه به قرآن كـردم،  بياموزيم كه بنابراين 
ا كه با زبان بگويد من قرآن را با ترتيل خواندم، گوش بگويد من قرآن ر

نيكـو  همه به اين طريـق شـهادت   و خلاصه  خواندند، شنيدم ترتيل مي
كه اصلش از دل است، با زبـان هـم    البتّه بهتر اين است كه دعا. بدهند

بلندتر خوانـده شـود كـه گـوش      دتوأم باشد و در مواردي كه مانعي ندار
  .بشنود هم

دعا را به ايـن معنـا بگيـريم، يعنـي بـه معنـاي خواسـتن از        اگر 
اي  مختلفـه و مراتـب  طرق  .توانيم دعا بدانيم خداوند، خيلي چيزها را مي

كسي نذر نمـاز يـا   اين است كه  ،دل ظاهر شوده بدعا كه ممكن است 
بـراي اينكـه در آن نـذر     .دعـا اسـت  ها هم اين ؛كند روزه يا نذر مالي مي

خواست دل ندارد و اين اسـت كـه    اي جز القاعده هيچ انگيزه كردن علي
 ل به بزرگان ديـن و شـفيع قـرار   توس .قبول كندآن را اميد دارد خداوند 

خودش يك نحوه نيز اعت داده ي كه خداوند به آنها اجازه شفيدادن آنها
عْتَمِــدُ  .دعاســت

َ
ــرْآنِ أ

ُ
ق
ْ
ࡉُرْمَــةِ ال ِ

یــك وَࠏ
َ
ــلُ إِل سَّ َ َओ

َ
 أ

ِ
سْــلام ِ

ْ
ــةِ الإ ذِمَّ

ِ
 ب

ِّ
ھُــمَّ إِني

َّ
الل

یــك 
َ
 عَل

ِ
ـــحَ ـمُ ـوَب ــدَیكدٍ ا ـمَّ

َ
ــفِعُ ل

ْ
سْتَش

َ
یــهِ وَآلِــهِ أ

َ
ُ عَل ی االلهَّ

َّ
 صَــل

َ
فى

َ
صُْــط

ْ
مــا  ...و لم

 :بخـواهيم از خـدا  كـه  دهـيم   ار مـي شفيع قرآن بزرگواران را براي اين 
هـر  كـه  فرمودنـد   همو به همين جهت . ...و گناهان ما را ببخش! خدايا
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اول و آخرش صلوات بر پيغمبـر  در خوانيد، بهتر اين است كه  دعايي مي
تا او شـما را   ،يعني دست به دامن او بشويد، دست او را بگيريد ؛بفرستيد

   .قبول بشوددعا ن آشايد كه  ،ردببِ
در قيامـت  كه فرمايد  آيات متفرقه ميقرآن در  ،راجع به شفاعت

ي كـه خداونـد بـه    يمگر آنها ،شفاعت ندارند هم همه حقّ هي ملائكحتّ
  .آنهــا اذن بدهــد

ً
 عَھْــدا

ِ
حمْن ــدَ الــرَّ

ْ
 عِن

َ
ــذ

َ
ࡌ
َّ
 اࠐ

ِ
 مَــن

َّ
 إِلا

َ
ــفاعَة

َّ
لايمْلِکــونَ الش

1، 
 ،هـدي دارد شفاعت ندارد مگر آن كسي كه نزد خداوند ع هيچكس حقّ

در قرآن  .انبيا و اوصيا دارند اين عهد راالبتّه كه  ؛يعني با خدا پيمان دارد
كـه از   از تـو عهـد گـرفتيم همـانطوري     ،آمده است كهخطاب به پيغمبر 

همـه  اينهـا   2.عيسي عهد گـرفتيم ، موسي گذشتگان تو از نوح، ابراهيم،
  .عهد دارند

؛ چنانكه در گفته شده يعقايد مختلفهست، شفاعت آيا  اما اينكه
شـفاعت را   هرجهت بهمذهب وهابي انتقاداتي مطرح شده است، ولي ما 

بـاره   ايـن و در معلوم نيست چيست،شفاعت  كه خودنولي اي .قبول داريم
فرمايـد كـه در آن روزي كـه نـه      به اين دليل خداونـد مـي   .بحث است
 هـم شـود روزي   معلـوم مـي  پـس   ؛3نه مالي خورد و درد ميه شفاعت ب

                                                                          
  . 87سوره مريم، آيه .  1
 وَإِبْـراهيمَ وَمُـوࣵ: 7سوره احزاب، آيه.  2

ٍ
ح

ُ
औ ْـك وَمِـن

ْ
ھُمْ وَمِن

َ
ينَ میثاق दِیِّ

َّ
نا مِنَ الن

ْ
ذ

َ
خ

َ
 أ

ْ
  یـَوَعیسـ  وَإِذ

ِ
ابْـن

 
َ َ
 مَرْيم

ً
لیظا

َ
 غ

ً
ْ میثاقا ُ نا مِࢪْ

ْ
ذ

َ
خ

َ
  .وَأ

 : 254سوره بقره، آيه .  3
ٌ
ـة

َّ
ل
ُ
مٌ لابَیْـعٌ فیـهِ وَلاخ ْऒَ َتِي

ْ
نْ یَأ

َ
 أ

ِ
بْل

َ
ناکْم مِنْ ق

ْ
ا رَزَق وا ممَِّ

ُ
ࡅِق

ْ
ࠟ
َ
وا أ

ُ
ذینَ آمَن

َّ
ا ال َ ُّञ

َ
یا أ

المِوُنَ 
َّ

 الظ
ُ ُ
کافِرُونَ ࢬ

ْ
 وَال

ٌ
فاعَة

َ
  .وَلاش



 25/  )9قسمت (شرح رساله شريفه پندصالح

و اسـت  چه روزي  كهولي اين .خورد درد ميه شفاعت بدر آن كه هست 
 وجـود هـم  ي از طرفـي آيـات   .ديگـري اسـت  مطلب آن  ،ستا چطوري

شـفاعت نـدارد مگـر     هيچكس حـقّ  فرمايد ميه ك) چنانكه ديديم( دارد
   .اجازه بدهد به او آنكه خداوند

 خبريدر  .شفاعت دارد پيغمبر ما از همه بيشتر حقّدر اين ميان 
 :خودشان پرسـيدند  ي از يكي از صحابهاست كه  عصادق از حضرت

كدام آيه براي امت از همـه   )منظور ايشان مردم عادي بود( در نظر شما
َ  اين آيه كه :گفتاو تر است؟  اميدواركننده ِ إِنَّ االلهَّ

ةِ االلهَّ وا مِنْ رَحمَْ
ُ

ط
َ
ن
ْ
ࡆ
َ
لاࠛ

 
ً
بَ خجَیعـا

ُ
औ

ُّ
فِرُ الذ

ْ
 یغ

ند نااميد نشويد براي اينكـه خداونـد   از رحمت خداو ،1
ولي  ،اين آيه بشارت است :حضرت فرمودند .بخشد گناهان را مي ي همه

 .تـر اسـت   مهـم هم بشارت ديگري است كه از اين  ي براي مؤمنين آيه
ـك  ...كـه  ايـن آيـه   :چيسـت؟ فرمودنـد   :عرض كرد سَـوْفَ یُعْطیـك رَبُّ

َ
وَل

ضـی ْ ترَ
َ
 ف

نقل اسـت   .شيم تا رضايت پيدا كنيبه زودي اينقدر به تو ببخ ، 2
شوم به بهشت بروم مگر وقتي  من راضي نمي :كه فرمود صاز پيغمبر

  .ت من را ببخشد و به بهشت ببردماُ ي كه خداوند همه
بنابراين  .شفاعت دارند حقّ هو ائمه صپيغمبر كهمنظور اين

هائمـه و هـم   صپيغمبـر هم . ل به آنها خودش يك دعا استتوس 
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در چـون  ا امامـت نيسـت   يبه اعتبار پيغمبري كه البتّه  ؛اند دهفرموچنين 
هُ : خوانيم نماز مي

ُ
 وَرَسُول

ُ ُ
 عَبْࢰ

ً
دا ࡉَمَّ

ُ
نَّ ࡲ

َ
ھَدُ أ

ْ
ش
َ
   .أ

از خدا و كنند  كه تمام جهان دعا مياين است دعا ديگر  ي نحوه
احسـاس   هـا و دعاهايشـان را   حـرف و شـنويم   ما نمـي ولي  ،خواهند مي
  :مولوي لقو به كه ؛كنيم نمي

ــيريم و    ــميعيم و بصـ ــا سـ ــيمخومـ    شـ
ــا   ــيم  بـ ــا خامشـ ــان مـ ــما نامحرمـ  1شـ

آنچه كه خواهند  كنند و همه از خدا مي مي در و ديوار تسبيح خدا
بنابراين تمام جهان به ايـن   .به آنها اعطا كند ،مقتضاي وجودشان است

ه براي اينكه يـك لحظ ـ  .خواهند يعني از خداوند مي ؛كنند اعتبار دعا مي
فـرو  ستارگان همه در هم  ي همه ماه و خورشيد و ،اگر اراده خدا برگردد

هـم  اتـي  البتّه صدقات و مبرّ .از دعاستديگر اي  اين هم نحوه .افتند مي
  .دعاست ،ت اطاعت امر خداستبه نيو شود  كه داده مي

بـدون   ،درون اسـت  ي نالـه  صـورت  بهو دل ه اين دعاها گاهي ب
  :مولوي قول به زبان بيايد،ه اينكه ب

ــه  ــند و نالــ ــان  خامشــ ــاي زارشــ    هــ
 2رســد تــا پــاي عــرش يارشــان     مــي  
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ي اسـت كـه در   يزبان بيايد كه همـين دعاهـا  ه يا ممكن است ب
كه اند  تذكرّ دادهدر عين حال ولي  ،اند ند يا به ما دستور دادها هكتب نوشت

 ـ بايـد  براي اينكه  .اجازه باشد برحسبدعاهاي مذكوره بايد  ا متناسـب ب
ــوا ،باشــدحــال شــخص  خواســت دل اســت و دل از خــدا ه ا آنچــه بــلّ

 ـ .ها نيست ديگر محتاج به اين عبارت ،خواهد مي ه اگر دل بشكند و توج
 ـ ؛شـود  ماً دعا مسـتجاب مـي  مسلّ ،خداوند بكنده ب بـه   اگـر خصـوص   هب

آمـده  پـنج ربنـا   در جـايي  دعاهاي قـرآن  در . دعاهاي قرآن توجه كنيد
ا ما : است

َّ
ـتَ هـذارَبن

ْ
ق
َ
ل
َ
ࡊابَ  :فرمايـد  اش مـي  به دنباله 1.آخر الي ...خ

َ
اسْـࢀ

َ
ف

 
ْ ُ ُّ
مْ رَࢭ ُ لهَ

 فرمايـد  مـي  يجاي ديگردر  .خداوند از اينها دعا را قبول كرد، 2
 : گوينــد كســاني مــي 

ً
ة
َ
خِــرَةِ حَسَــن

ْ
 وَفيِ الآ

ً
ة
َ
یا حَسَــن

ْ
ن ــا آتِنــا فيِ الــدُّ

َّ
رَبن

3 ،
خداونـد پـاداش نيـك     عطا كـن، در دنيا و آخرت به ما نيكي   پروردگارا،

: فرمايـد  مـي  عموسـي جـاي ديگـر از قـول     در. براي عمل آنهـا داد 
عِبـاد

ْ
ال
ِ
َ بَصـيرٌ ب ِ إِنَّ االلهَّ

 االلهَّ
َ

مْري إِلي
َ
ضُ أ وِّ

َ
ف
ُ
وَأ

و  هـا  بـدي خداوند او را از  ،4
قـول   اش البتّه اين دعاها چون خود قرآن بـه دنبالـه   .حفظ كردخطرات 

ي را يمولوي خداوند دعا قول به .اهاي ديگر استبهتر از دع ،اجابت داده
  .كند مياجابت مسلماً كرده كه خودش 
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 ــ  ــود س ــدا از خ ــون خ ــؤاچ ــد دل و كَ    كن
ــد      ــي رد كن ــويش را ك ــاي خ ــس دع  1پ

دل  اگـر . دل باشـد  ي انگيـزه كـه بـه   ست اين ا شرط اصلي دعا
  .شاءاالله ان ،پذيرد ماً خداوند ميمسلّ ،بخواهد

و توجـ ه قلبي و هم  ه ت مؤمن بر امري دعاست و البتّه بـا توج
است اجابـت   دل و حال رستگي و بيچارگي كه بريدن از ماسويٰ تام
پاكي تن و پوشاك از  يكرو شدن دل، ه وو براي افزوني توج .شود مي
حث و خَدهـا و توبـه و    پاكي دل از آلودگيو ث و مال ديگران نبودن ب

ي رع و افسرده نبودن مؤمن و اجازهحلال و مواظبت ش انابه و خوراك 
   2.عمومي يا خصوصي دستور داده شده

ت مؤمن بر امري كـه الهـي باشـد و در مسـير     توجه قلبي و هم
ولو بـراي   ،دعا براي برادر مؤمن. دعا استخواسته و اراده خداوند باشد، 

باشد، ي او زندگي مادشود ي حساب نمييك امر معنوي بوده و امر ماد. 
ـاگـر  . دعا است، خودش نوعي ل برادر ايمانيكرفع مشه خاص  ت بـر  هم

كند ه كند كه رفع مشكلي از خودش يا از ديگرانكاري بكند يعني توج، 
اش  و خانوادهل از خودش كرفع مشحتّي . شود اينها نيز دعا محسوب مي

اش هـم از بنـدگان    خـانواده  ياعضا ش وبراي اينكه خود. نيز دعا است
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  .العالمين است ه ربمورد توجهم واستن نعمتي براي آنها خ ،خدا هستند
کـمْ   دْعُـونياُ : خداوند در اين موارد فرموده است

َ
بْ ل

ِ
ࡊ
َ
سْـࢀ

َ
أ

مـرا  ، 1
دْعُـو اُ : نفرمـوده  ،مـرا بخوانيـد  ، دْعُـونياُ : فرموده .كنم بخوانيد اجابت مي

 
ّ

بـه اجابـت   دعـا  پس در واقع يكي از شرايط اينكه  .من بخواهيد از ،مني
عبارت به نه فقط خواندن هم خدا را  .رسد اين است كه خدا را بخوانيدب

وقتـي بـراي    .الهي باشـد  ي ها بايد جنبه ظاهر است بلكه در آن خواسته
ايـن دعـا    ،شان بشود ل زندگيككنيم كه رفع مش برادران مؤمن دعا مي

البتّـه   .ي اسـت اين امـر مـاد  ظاهراً اي است از خدا، هر چند كه  خواسته
يعني آنچنان غرق در آن خواسته و در آن دعا  ؛ه تام هم بايد داشتتوج

ـ    ،ه باشيمباشيم كه كاملاً متوج  ه و اهتمـام  در اين صـورت اگـر بـا توج
شود اجابت مي ،ي باشدخاص.  

اجابت دعا هم خيلي بحث شده كـه چـرا دعاهـاي مـا     مورد در 
 بـابي  كافي صولادر  ؟كند ه نميخداوند به آنها توجچرا  ؟شود اجابت نمي
راجع بـه دعـا    هاحاديثي كه از ائمهبيشتر  .دعاستمورد  است كه در

ــا مــي  رســيده در آنجــا ذكــر شــده، ائمــه از  ــد همــه بيشــتر دع  .كردن
گفـت از   تـوان  ي كـه مـي  ياز دعاهـا  ؛سراسـر دعاسـت   اديهسج صحيفه

شود كه ولو  اين است كه توصيه مي .ديگر معتبرتر استمنقول دعاهاي 
در . خوانـده بشـود   اديهسـج  صحيفه ،هم كه شده معناي دعا راي دركب
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دعاي  ،است ياجابت بيشتر انّظم ي كه درياز دعاهاند كه ا نجا فرمودهآ
البتّـه ائمـه مـا همـه      ؛امام عادل يعني پيشواي عـادل . امام عادل است

ديده از خداوند بخواهد كه رفع ستم بشود يـا از  ستم شخصاگر  .عادلند
اجابـت   انّظ ـبيشـتر در م دعـا  ايـن   ،تمكار را بخواهدخداوند مجازات س

ه تام به معاني توجدعاكننده يعني  ؛البتّه به آن شرايطي كه گفتيم .است
  .دعا داشته باشند

 انّظ ـدر م اسـت كـه   دعاي فرزند صالح براي پدر و مـادر  ،ديگر
 قبول خيلي زيـاد قـرار گرفتـه و همچنـين دعـاي پـدر بـراي فرزنـد و        

  .مؤمن دعاي
ديگري از خداونـد مـوهبتي و   كس ي كه انسان براي يدعاهادر 
بعد از اينكه دعا  .دهد خداوند دو برابر اين نعمت را مي ،خواهد نعمتي مي

كننـده قائـل   بـراي دعا را هـم  را قبول كرد لااقل معادل همين نعمـت  
  :قـرآن ي  شـريفه  ي آيـه توان بـه   مياز اينجا  .شود مي

ً
ـفاعَة

َ
عْ ش

َ
ـف

ْ
مَـنْ ࣷش

 
ً
ة
َ
ھــا حَسَــن

ْ
थــبٌ مِن

َ
क ُــه

َ
یکــنْ ل

ــري    ،1 ــار خي ــاطت در ك ــه وس كســي ك
، بـرد  خودش هم نصيب مـي ) شفاعت هم به معني وساطت است( بكند

ه به با توج .بخصوص در مورد دعاي فرزند نسبت به پدر و مادر پي برد؛
مـادر سـرمايه    رضايت پدر و ،شود اينكه از آيات قرآن كاملاً فهميده مي

از ايـن جهـت هـم يـك نعمتـي      پس  ،ص استبسيار بزرگي براي شخ
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رضـايت پـدر و مـادر را عمـلاً     . شـود  مـي دعاكننده نصيب اين شخص 
اسـت   مثل اين ،كساني كه رضايت پدر و مادر همراهشان بوده ،ايم ديده

زنـدگي را  نـاهموار   ي راهشـان اسـت و جـاده    يي جلورلدوزوكه يك ب
  .كند برايشان صاف مي

فِـرْ لي: فرمايـد  ضرت نوح ميحباره در قرآن از قول  ايندر
ْ
  رَبِّ اغ

 
ً
لَ بَیتِي مُؤْمِنا

َ
 را حضرت ابـراهيم هـم نظيـر همـان     1.وَلِوالِدَي وَلمِنَْ دَخ

فِـرْ لي: فرمايد مي
ْ
ـا اغ

َ َّ
سـاب  رَبن ِ

ࡉ
ْ
ـومُ ا࡛

ُ
مُـؤْمِنينَ ऒْمَ ࠠࡆ

ْ
اينهـا   2 .وَلِوالِـدَي وَلِل

 ـ دعا كردهش يخوكه براي پدر و مادر است دعاي بزرگان  همچنـين   .دان
࠹ْ لي: فرمايد براي فرزند مي ِ

صْࡾ
َ
ळي  في  وَأ رِّ

ُ
یك  ذ

َ
تُ إِل ْ ُव 

ِّ
إِني

من  ي ذريه ،3
  .قرار بدهو درست پاك  را

خـواهيم از خداونـد چـه     مـا مـي  كه  سؤال رسيم به اين ميحالا 
كه  فرمايد قرآن مي اي از در آيه .پذيرد شريك نميكه بخواهيم؟ خداوند 

ِ  :گوينـد  ميبه گمان خود كنند  قرباني مي كهمشركين چيزي را 
هـذا اللهَِّ

رَکائِنا
ُ
زَعْمِھِمْ وَهذا لِش

ِ
ھُـوَ یَـ: فرمايد بعد مي ،ب

َ
ِ ف

مْ   لُ إِلىـصِ وَمـا کانَ اللهَِّ ِढِـرَکا
ُ
ش

ࡉْکمُـونَ 
َ
ساءَ مـا ࠔ

هـاي   اين هـم بـراي بـت   است و اين براي خداوند  ،4
اينها همـه   ،رسد نمي گويند براي خداوند است به خدا آنچه مي ،خودمان
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. بايـد بخـواهيم  مبـدأ  پس ما هم در دعا از يـك   .رود به جانب شركا مي
 ـ  ؛بـين باشـيم   ييك ـ بايد ه كنـيم و معتقـد باشـيم كـه آنچـه      يعنـي توج
 .از خداوند چيـزي نخـواهيم   جز ،دست خداوند نيستبه خواهيم جز  مي

  .شود واقع ميقبول مورد شاءاالله  ان ،دعا وقتي به اين صورت باشد
اي  هـم گونـه  نمـاز  . نمـاز مقـدمات  خداوند دستوراتي داده براي 

ـلْ إِنَّ صَـلاتي: فرمايـد  چنانكه در قرآن مـي  ؛دعاست
ُ
سُـکي  ق

ُ
ࡉْیـاي   وَࣸ

َ
وَࡲ

ـاتي
َ

ينَ   وَمم
َ
عـالم

ْ
ِ رَبِّ ال

اللهَِّ
 ي به آنها بگـو كـه نمـاز مـن و اصـولاً همـه       ،1

پروردگـار   هاي من و زندگي و مرگ مـن، همـه بـراي خداونـد،     عبادت
ي ينماز دعا .شود هم گفته مي اينجا به معناي دعادر نماز . جهانيان است
گفتـه از مـن    ،ي كه خداوند بـه مـا امـر كـرده    ياين دعاها .است از خدا

دسـتور داده كـه وضـو     مـثلاً . مكار كني چهكه داده هم دستور  ،بخواهيد
ان مه لباس ـدستور داده ك ـ) چه بهتر ماگر غسلي هم داشتيالبتّه ( مبگيري

مـوارد را رعايـت     ما هم اگر بخواهيم دعـا بكنـيم بايـد ايـن     .پاك باشد
خواهيم؟  مي چه كسي، ما از اصولاً بايد توجه كنيم به هنگام دعا. بكنيم

خـواهيم،   بخشش از خدا مي ورحم، شفقت  .خواهيم از خداوند چيزي مي
يم به درگاه رو يعني داريم مي ؛خواهيم حتّي روزي را هم همه از خدا مي

مـا  . مان كند ها كمك ي كارها و گرفتاري در همهخدا كه از او بخواهيم 
پيش وقتي اصطلاح دون،  رويم، در همين دنياي به داريم نزد بزرگي مي
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امـا  بايد لباستان تميز باشـد،  مثلاً اينكه كنيد؟  كار مي رويد چه ميبزرگي 
مـثلاً  ميـز يعنـي   گوينـد ت  تميـزي؟ البتّـه بزرگـان دنيـايي مـي     نوع چه 
 ونـد خداولـي   ؛باشـد كشـيده   اتـو  شيك واصطلاح متداول، لباسمان  به
خـودش فرمـوده    .نه، ژوليده بياييد پيش من ولي پاك باشيد :فرمايد مي

و دسـتور   را فرمودههمه ... ها و نجاست :است چه چيزهايي ناپاكي است
تـي بـه   لباس فرموده اسـت كـه وق  مورد در  .از آنها پاك باشيد داده كه

نخ از  كرويم، اگر ي به حضور ميايستيم و  مي) كه خداوند بار داده( نماز
در مورد پـاكي جسـم    .ان درست نيستمان غصبي باشد، نمازماين لباس

يعنـي وضـو    ؛هم فرموده است دسـت و صـورتتان را بشـوييد و بياييـد    
خـودش  خداوند . به دلايلي منع داريد، تيمم كنيدوضو اگر براي . بگيريد

كسي زخمـي دارد  اگر داند،  را ميما ما را آفريده، خودش مقتضيات بدن 
  .كند م مي، تيموضو بگيرد تواند نميو 

خـواهيم   ميبدانيم اين است كه تر  از همه مهمبه هنگام دعا اما 
 ،دسـتوراتش رفتـار نكـرديم   بـه  كشيم كه  خجالت نمي ؛پيش خدا برويم

كار كنيم؟ با اين همـه گناهـاني    اين را چه ؟خواهيم از او چيزي ميحال 
از او درخواسـت  بـاز هـم   ، هـا كـه داريـم    با اين همه كوتاهي ،كه داريم

او كسـي را   جز ؟از چه كسي بخواهيم .البتّه نبايد شرمنده شد كنيم؟ مي
 :فرمـوده اسـت   و اينجـا خـودش مـژده داده    .نداريم كه از او بخـواهيم 
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ِ إِنَّ 
ةِ االلهَّ وا مِنْ رَحمَْ
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ُ
औ

ُّ
فِـرُ الـذ

ْ
َ یغ االلهَّ

اي مؤمنين مـأيوس   ،1
چطـوري   .بخشـد  گناهـان را مـي   ي خداوند همـه  ،از رحمت خدا نشويد

غيـر از   ،پس قبل از هـر دعـا  . تبا خلوص ني ي توبه توبه،؟ با بخشد مي
ت از هـر گنـاهي كـه بـه آن       مقدمات صوري، رعايت آن  با خلـوص نيـ

ولـي خداونـد    يادمـان نيسـت،  و ز ما سر زده كه خيلي گناهان ا( آگاهيم
  .كنيم آنها توبه كنيم و بعد دعا ي از همه) يادش است

واقعـاً  يكي ديگر از شرايط اصـلي اجابـت دعـا ايـن اسـت كـه       
كـه مـن بـا كسـي     خداوند فرموده است  .ظن به خدا داشته باشيم حسن

ه خـدا  و بمعتقد باشيم بايد قلباً . ظن به من داشته باشد هستم كه حسن
بـه ايـن   بايـد  ي اسـت،  يخـوانيم مثـل عصـا    ي كه مـي يدعا. تكيه كنيم

يم خدايا من غير از تو كجا يبگو .بلكه با دل ،نه با زبان ؛تكيه كنيم عصا
بعـد بـه كـرم خـدا      ؟بروم؟ آنچه بخواهم از چه كسي غير از تو بخواهم

سـانُ مـا :گويد اميدوار باشيم كه در روز قيامت مي
ْ
ࣸ ِ
ْ

ञَـا الإ
َ
ـك  یا أ رَبِّ

ِ
ک ب ـرَّ

َ
غ

 
ِ

کريم
ْ
ال

2، خودش  ؟كريمت مغرور كرد اي انسان چه چيزي تو را به رب
كنـيم و اميـدوار    مـي به اين كـرم تكيـه   و ما هم . كريم رب: فرمايد مي

  .كند شاءاالله خداوند دعا را قبول مي كه انهستيم 
هـر   .آمد باران نميشده بود و سالي خشكوقت  است كه يكنقل 
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در آنجـا  مـؤمني   .خواندنـد  دعاي باران ميو رفتند بيرون  مياي  هروز عد
يهودي اي  عدهيك روز كه  .آيد باران نميبا دعاي اينها گفت  ميكه بود 

امروز باران  :فرمودآن شخص  ،دعا كردند با حال تضرّع و زاري آمدند و
كـا  فقـط بـه خـدا اتّ   و براي اينكه اينها جز به باران زنده نيستند  ،آيد مي
و اي آمدنـد   هاسـت كـه يـك روز كـه عـد     روايت ديگري نقل  در .رنددا

خداست كـه   اامروز ب :گفت بود،اصطلاح چتر هم دستشان  بهسرپوش و 
حالا  .اينها اينقدر به كرم خدا اميدوار هستند كه چتر آوردند .باران بياورد

 اميدوار باشـيم و چتر هم داشته باشيم  ،از خدا باران بخواهيمهم بايد ما 
  .قبول بشوددعايمان شاءاالله  كه ان

و البتّه در حال ريزش رحمـت و موقـع اجتمـاع مـؤمنين بـه      
تـر و بـه اجابـت     ايماني و موقع راز و نياز مـؤمنين مناسـب   ي وجهه
 ي در حال توبه مؤمنين و مجالس و حلقـه  مخصوصاً .ستا تر نزديك

 دعـاي  و. ست نبايـد كوتـاهي نمـود   ا ذكر آنها كه رحمت خدا شامل
ه نمايـد  زباني هم اگر از دل خيزد كه زبان هم بگويد يا بخواند و توج

و خواندن دعاهـا كـه    .كه در دل اثر نمايد و حال شود دعا خواهد بود
ست از بزرگان رسيده براي آموختن طرز مناجات و راز و نيـاز  ا ممسلّ

 آن دانسـتن  ي كه كمتـرين بهـره    .ستا و طريق ادب بسيار ممدوح
گنـاه   خارج بپـردازد يـا خـود را بـي    ه اني نبايد از خود بست كه انسا

و  پناه برد خداه پندارد بلكه بايد گناهان خود را پيش چشم آورده و ب
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از او بخشش بخواهد براي خود و بـرادران و پـدر و مـادر و نياكـان     
يـاد گذشـتگان   . فرزندان خود و نيكي آنهـا را از خداونـد بخواهـد    و

و رحمت درخواست كند و اجابـت دعـاي    براي آنها بخشش و نمايد
   1.برادران را بخواهد

 گرنـه مـا خـوابيم، و   منتهارحمت الهي هميشه باز است،  البتّه درِ
بيشتر براي دعا كردن توصـيه   معيني مواقعذلك  معاما  .آن در باز است

حال دعا بيشتر دسـت  مواقع تش اين است كه در آن يك علّ. استشده 
و همه در حـال دعـا   است ر مجالسي كه دعا برقرار كمااينكه د. دهد مي

ــزاداري  ــا در مجــالس ع ــتند، ي ــه ،هس ــل ده ــه   ي مث ــه هم محــرم ك
حال  كند و ميدر ديگران هم اثر  ، اين حالكنند هستند و ناله مي همتوج
ست كه در آن حال كه ا مش هم اينعلت دو. آيد برايشان پيش ميدعا 

هم  البتّه .به خدا دارند همگي روساير مؤمنين هم  ،اجتماع مؤمنين است
با فردفرد بندگانش ارتبـاط دارد و  و هميشه و در همه جا هست  وندخدا

بيند  ذلك وقتي مي ولي مع ،شود ارتباط با ديگري نميمانع هيچ ارتباطي 
را  آن ،خواهند او چيزي مي از كنند و هم دعا مي اي از مؤمنين با هكه عد
ــت مــي بيشــتر ــد  اجاب ــا  خداچــون كن ــه يكــدلي و همــدلي آنه ــد ب ون
  .فرمايد مي توجه

خداوند راجع به هيچيك از نعمـاتي كـه    ،ام كه بارها گفته بطوري
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مگـر يكـي در مـورد نعمـت      ،گـذارد  ت نميبه بندگانش عنايت كرده منّ
ي به ايمان و ديگري راجع به نعمت اخوت و برادري كه يايمان و راهنما

کُروا نِعْمَتَ ا :فرمايد مي
ْ
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1 دل از  در اي از مؤمنين با هم جمعند و هوقتي عد
اري نعمتـي  زفاق آنها شكرگاين اتّ اين وحدت و ،كنند خدا درخواست مي

هـا را بـا هـم نزديـك     هـاي آن  يعنـي دل  ؛است كه خداوند به آنهـا داده 
اين موارد اميدواري به اينكه دعـا اجابـت بشـود     بنابراين در. است كرده

 ،گوينـد در نمـاز جماعـت و قنـوت     به همين جهت هم مي. بيشتر است
دانند همان دعا  مياقتداكنندگان هم آن را اگر  ،خواند ميي كه امام يدعا

آنچه با  و نخوانند به ميل خودشان دعاي ديگري را ،اگر نه را بخوانند و
فرماينـد در   ايـن اسـت كـه مـي     .از خـدا بخواهنـد   ،تناسب دارد دعاآن 

ايـن  و  اميدواري بيشتري به اجابـت دعـا اسـت    ،هاي ذكر مجالس حلقه
ذكر بـاغي از   ي وارد است كه حلقه صكه از پيغمبراست به حديثي بنا

به ياد  هم اي با هرصورت عده به، ذكر يعني ياد خدا. باغات بهشت است
بـا  هـم  بـدن مـا    ياعضـا اگر البتّه . ذكر است ي حلقه ،خدا جمع باشند

 .سـت ابيشتر اميد اجابت  ،چه در نماز و چه در دعا ،دندلمان همراهي كن
يعنـي هـم    ؛خضوع و خشوع داشته باشيمبايد اند در نماز  گفته كمااينكه

 .سـت اصل دعا هـم از دل ا  .دلمان و هم تنمان نزد خداوند فروتن باشد
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شرط آنكه از دل برخيزد يـا اينكـه در   ه ب( ا اگر از زبان هم گفته شودام
 ـدلمـان  چـون   .در اين صورت آن بيان هم دعاسـت ) دل اثر كند ه توج

در موقـع نمـاز هـم كـه      .چه بهتر كه زبانمان هـم دعـا كنـد    ، پسدارد
ي اين است كه چشم هـم  برا ،هر نگاه كنندگويند بهتر است كه به م مي

يعنـي بـه    ؛در حال دعا و بندگي باشـد  اش ييبينا ي به وظيفهقع بنادر وا
بـدون   ،ايسـتاده  ...، دست، سـر و تمام بدن اصولاً. ني نگاه كندجاي معي
اصل دعا البتّـه از  كه گفتيم همانطور. در حال دعا و بندگي باشد ،حركت

بـدن   ياعضـا  ي ي است كه از دل به همهيها ولي اينها رشته ،دل است
  .شود مي كشانده

دل برخيـزد و حـاكي از    از هر عبـارتي كـه   عبارت دعا،در مورد 
 ييخيلـي از دعاهـا  امـا   .آن دعاست ،خشوع براي خداوند باشد خضوع و

امريه است نسبت به  بلكه كنيم در واقع دعا نيست كه ما دعا حساب مي
دعـا   .كنـيم  امـر مـي   ،يم خدايا اين كار را بكـن يگو يعني ما مي .خداوند

 ؛ع و فروتني و احسـاس عجـز باشـد   زماني است كه آن خواسته با تضرّ
از همه چيز جز خداوند قطع اميد كند و فقط بـه خداونـد   دعاكننده يعني 

بـدون وجـود چنـين    كـه   يينـه دعاهـا   ،اين دعاسـت . نظر داشته باشد
  .يميگو ميزبان شرايطي، تنها با 

گـان بـه مـا رسـيده،     كه مأثور است و از ائمه و بزر ييا دعاهاام
اختيـار   هميشـه در دل هم  و چون گفتيم دعا به دل استچگونه است؟ 
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آن كسي كه دلش به سوي محبوب مايل است، هـر  بنابراين ما نيست، 
مثل داستان موسي و  ؛، درست استبه خاطرش رسيد، بگويدكه عبارتي 

كه خداوند موسـي را بـه دليـل عـدم توجـه بـه زبـان         مثنويشبان در 
دعـا  به بارگاه الهي  دروقتي كه ما اما از آن طرف  .بان توبيخ كردش دل

چگونـه مـا در   . بايـد بكنـيم  شويم، رعايت ادبِ لازم را هـم   متوسل مي
به اين منظـور توجـه بـه دعاهـايي كـه       .مان آدابي داريم زندگي دنيايي
 خواندن اين دعاها از اين نظـر خـوب   .اند، خيلي مفيد است بزرگان كرده

  .دهد را ياد ميكردن دعا  كه به ما ادبِست ا
اسـتغفار   ، هميشـه اد و ائمـه ديگـر  سج ائمه معصومين، حضرت

 ؛فرمودند روزي هفتاد مرتبه استغفار مي صگويند پيغمبر مي. كردند مي
 هيكي از ائمـه همچنين در اخبار آمده است كه  !حالا واي به حال ما

هم شرط كنـيم كـه در    با يديغلامان خودشان را خواستند و فرمودند بيا
 :آنهـا متـأثر شـدند و گفتنـد     .يـك شـفيع ديگـري بشـود     هـر عالم آن 
ادب ايـن   يم؟ييـد مـا چـه بگـو    يفرما مـي اينطور االله شما كه  رسول يابن

از خداونـد  نبايـد  ما در دعا  .دهند به ما ياد ميآن بزرگواران دعاست كه 
را بـدهكار و  در مقابـل خداونـد بايسـتي خودمـان      باشيم، بلكـه طلبكار 

ماسـت نتوانسـتيم    ي اي كـه وظيفـه   بـه آن انـدازه  كـه   گناهكار بدانيم
مبتنـي  كـه از ائمـه رسـيده    يي تمـام دعاهـا  . اطاعت كنيمتوانيم  نمي و
ن معـذرت خواسـت  و خداونـد  نسـبت بـه   ه به اين قصور و تقصير توج بر
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  .اوست از
 ـ ،بار يك هر چند جمله ،ي مأثورهاين دعاها ي در همه ر صلوات ب

گويند كسـي كـه صـلوات و درود     مي. شود پيغمبر و آل پيغمبر ديده مي
را  يشدعـا هـم  خداونـد   ،پيغمبر بفرسـتد و بـراي ايشـان دعـا كنـد      بر

   .فرمايد مي قبول
بيشتر در معرض اجابت است كه بـراي انسـان حـال    هم ي يدعا

 اطهـار، ائمـه  قبور زيارت بزرگان، زيارت هنگام المثل  في. ايجاد كندنياز 
موجبات اينكه حـال دعـا بـراي انسـان      ،شويم ف ميوقتي به حرم مشرّ

از ) ولـو حـال نيايـد   ( ف شـدن البتّه مشرّ .دست بدهد بيشتر فراهم است
چـون امـام    ؛رويـم  حضور امام ميبه اظهار ادب است كه ي لحاظ ظاهر

 : انـد  ائمـه فرمـوده   .هميشه زنـده اسـت  
ُ
 ک
ُّ
 ھُـل

ُ
औ ْوقتـي مـا بـه     .وَاحِـد رٌ م

خلـف   ؛اين امام هم كه سلف او بوده مثل او است ،اي معتقديم دهزن امام
  .مثل سلف است و سلف مثل خلف است

در مجالس راز و نياز مؤمنين يا براي دعا هم ديگر مناسب موقع 
 ،حضور در مجـالس فقـري شـده    بهتأكيدي كه  .است مجالس ذكر خدا

مـين  بـراي ه  ،ل شب جمعه است و بعد شب دوشـنبه او ي كه در درجه
هنـگ  اهمديگـر  مـؤمنين  و هـواي   حـال بـا  انسان  آنوقتاست كه در 

شود و احتمال اينكه خداونـد حـال دعـا را بـه انسـان بدهـد بيشـتر         مي
ديدن مـؤمن انسـان يـاد     ، باوقت هم حال دعا را ندهداگر همان .كند مي
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 .اصلاً خود ذكر خدا و يـاد خـدا دعاسـت    .كند و ياد خدا دعاست خدا مي
ذكـر خـدا    باشـيم يعنـي اينكـه   ياد خـدا  به وقتي ما  ؛استندعا يعني خو

 .كه ما فقيـريم در درگـاه خداونـد    اين انديشه است در ذهن ما .كنيم مي
ُ  :خــدا فرمــوده

ُ
ــتم

ْ
ن
َ
ِ وَ أ

 االلهَّ
َ

ــراءُ إِلى
َ
ق
ُ
ف
ْ
ࡉَمیــدُ  ال

ْ
ُّ ا࡛

ِ
ــني

َ
غ
ْ
ُ هُــوَ ال االلهَّ

شــما همــه  ،1
بـا همـان يـاد    حالـت  اين . فقيريد نسبت به خداوند و خداوند غني است

كنـيم   الوجودي مي و ياد آن واجب ،همراه است كه ما هيچ چيزي نداريم
وقتـي   .نيست سبب ي بييسلام روستا :مشهور قول به .كه همه چيز دارد

ـ .يميگـو  مي ،كنيم يادش مي ِ
َ
ـ يإِله

َ
ـ يکف

َ
ـالِ وَکف

َ
قَ
ْ
 الم

ِ
مُـك عَـن

ْ
کْرمُـك  يعِل

ـؤَالِ   السُّ
ِ
عَن

ـ .كافي است از گفتار مـا علم تو  ؛خدايا تو علم داري ،2
َ
 يوَکف

 َ
َ

 کر
َ

ـؤَالِ  مُك  السُّ
ِ
به دعـا  احتياج ديگر  كه كرم تو كافي است براي ما ،عَـن

 .ايـن خـودش دعاسـت    .تو همه چيز داريو ما هيچ چيز نداريم  .نيست
دعا خوانـدن   .دعا خواندن: گويند و ميشده  هبه دعا يك لغت اضاف  عرفاً

بخوانيـد ولـي آنچنـان    آن را رد كـه  مانعي ندا .مثل كتاب خواندن است
بخوانيد كه يا در دل اثر كند و يا از دل در زبان اثر كرده باشـد و گفتـه   

 ي ولي به صرف زبان اگر همه .شود دعا ميحال و در اين صورت  ؛بشود
مطالعه  عنوان بهالبتّه . مطالعه است ،دعا نيست ،كتاب دعا را هم بخوانيم

وقت انسـان حـالي دارد    يك. خوب استه ي كه از ائمه رسيديهم دعاها
                                                                          

  .15سوره فاطر، آيه .  1
  .252، ص 92ج  ق، 1404، مجلسي، لبنان، مؤسسه الوفا بيروت، بحارالانوار.  2
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مطالعـه   عنـوان  بـه وقـت   يـك  وخوانـد   دعا مي عنوان بهآن ادعيه را كه 
اما در ايـن   ؛ياد بگيرد و ،اند خواند كه ببيند اين بزرگواران چه فرموده مي

اصـلاً   خوانـدن  البتّـه نـه اينكـه از دعـا    . سـت ا در مقام كثرات موقع او
 ـ ،بسيار خوب استخواندن  دعا .مستغني هستيم  ـ  ه ب ه شـرط آنكـه توج

. كه از ائمه رسـيده اسـت   ييخصوص دعاها هب ؛كنيم كه در دل اثر بكند
انـد و يـاد    بـه كميـل فرمـوده    عدعاي كميل، دستوري است كه علي

نه فقط  ؛شود كه آن را بخوانيم براي ما ميالگو اند، بنابراين بهترين  داده
 ؛دعاهاي ديگـري هـم هسـت   . يريماينكه ياد بگ عنوان بهدعا،  عنوان به

و باشـد  كه با حال ما منطبق را بخوانيم دعايي بايد دقت كنيم كه البتّه 
نه دعاهـايي كـه دور از ذهـن ماسـت و يـا در       ،كنيممعاني آن را درك 

ــالاتري قــرار دارد درجــه ــا  .ي ســلوك ب ــا دعاهــاي  صــباح دعــايي ي
عاهـاي  وقتـي د  .انـد  نقـل كـرده  كـه حضـرت سـجاد     سـجاديه  صحيفه
 .خـوانيم واقعـاً بايـد از خودمـان شـرمنده بشـويم       اد را مـي سج حضرت

مــورخين در بنــابر آنچــه  ،عصــمت ولايــت داشــتنداينكــه حضــرت بــا 
چقـدر بـه درگـاه خـدا اسـتغفار و توبـه        ،انـد  نوشـته حال حضـرت   شرح
هر انساني يـك  . كردند وجود خود توبه مي؟ از احساس از چه. كردند مي

بـراي اينكـه    ؛كردنـد  از اين توبـه مـي   ، حضرتارددبراي خود وجودي 
با چه حضرت بينيم  ما ميوقتي در هر صورت  .نداالله بود في انيفايشان 

بايد از خودمان خجالـت بكشـيم و ادب    ،كنند اي استغفار مي عجز و لابه
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و از خودمـان   ،ادب در اسـتغفار و ادب در دعـا   ،يـاد بگيـريم  را از ايشان 
جال پيدا كرديم از ر اندازه شيطان كنار رفت و مه .كمي شرمنده بشويم

پرسيد كه در درگاه خداوند  عحضرت موسي. بشويم خودمان شرمنده
اي  زباني كـه گنـاه نكـرده    من را با :خداوند فرمود ؟چگونه تو را بخوانم

 .خدايا اين زباني كه دارم پـر از گنـاه اسـت    :حضرت عرض كرد .بخوان
ايـن التمـاس دعـا كـه مـا      . ر بخـوان من را بـا زبـان غي ـ   :خطاب رسيد

زبان و دست و  ،ايم در واقع ما از خودمان شرمنده .يم همين استيگو مي
ولـي از ديگـري التمـاس     ،اعضا و روح ما گناهكار است ي همه گوش و
بـراي اينكـه بـا زبـان      ؛يم تو براي من دعا كنيگو خواهيم و مي دعا مي
  .گناه نكرديمديگران 

كه انسـان بهتـر اسـت بعـد از آنكـه      رمايند ف ميي متن  در ادامه
خصوص پدر و مادرش،  هبراي اجدادش ب ،ه به خطاهاي خودش كردتوج

. دعـا بكنـد  ) چه برادران ايماني ،چه برادران نسبي( برادرانش ،فرزندانش
از كـه  فرزنـدي   :فرمودند مي ،زدند عليشاه مثال مي صالح مرحوم حضرت

هيچ چيزي براي خـودش   و واهدخ همه چيز را براي برادرش مي شپدر
هـم  پـدر   ،كنـد  التماس مـي  وخواهد  چون براي ديگري مي ،خواهد نمي

 .دهـد  ميهم خود او به  ،داد برادرش چيزهايي راوقتي به  .كند قبول مي
 بطـور  ،خواهـد  مـي  شپدر و مـادر يا در واقع وقتي براي برادران ايماني 

آنقـدر كوچـك   خـودش را   امنته ـ ،كنـد  هم عرضه ميرا ضمني خودش 
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ديگـران  براي اين است كه  ،كشد چيزي بخواهد بيند كه خجالت مي مي
ـوا وَ  :قرآن ي اي است به آيه اشارهدر اينجا . خواهد مي

ُ
ذینَ آمَن

َّ
ْ وَال ُ بَعَـࢫْ

َّ
ات

 ْ
ُ َ

ـࢫ یَّ رِّ
ُ
 ذ

ْ
ِ ِ

نـا ࢭ
ْ
ࡉَق

ْ
࡛
َ
إيمانٍ أ

ِ
ْ ب ُ ࢫُ یَّ رِّ

ُ
ذ

بـه  ي را كـه ايمـان دارنـد    يخداوند آنها 1
نشـان و  ااز پدرانشان و فرزندانشان و برادر( شان را و ذرُيهرد ب بهشت مي
در ايمان از آنان پيروي كردنـد، همـراه   كه را ي يآنها ي همه) ازواجشان

تـر باشـد در اثـر     ينيآنهـا پـا   ي يعني اگر درجه ؛برد ميبا آنها به بهشت 
 ي هبراي اينكه اگر دعاي من دربـار  .برد ميبالا ، آنها را هم او ي خواسته

انـدك ليـاقتي داشـته    اگر من خودم هم  ،فرزندم مورد اجابت قرار بگيرد
ي يخـواهم دعـا   يا اگر براي برادرم مي .روم به دنبال آن فرزند مي ،باشم

 .روم طبق همان آيه من هم دنبال او مي ،بكنم و مورد اجابت قرار بگيرد
 ـ   ،براي ديگـران دعاي ما، در واقع بهتر اين است كه  در و يعنـي بـراي پ

فِـرْ لي :كند حضرت نوح عرض مي. باشد مادر و اقوام
ْ
وَلِوالِـدَي وَ   رَبِّ اغ

 
ً
لَ بَیتِي مُؤْمِنا

َ
خصوص پـدر و   هدعا براي ديگران ب اينكه منظور 2.لمِنَْ دَخ

  .گيرد در معرض اجابت قرار مي مادر
هم خـودش تفضـّل    خداوند هم حال دعا به ما بدهد واميدوارم 

  .ندو قبول ك بفرمايد

                                                                          
  .21سوره طور، آيه .  1
  .28سوره نوح، آيه .  2
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ــم ز   ــت هـ ــو اجابـ ــا از تـ ــو اي دعـ    تـ
ــم ز     ــت هـ ــو مهابـ ــي از تـ ــو ايمنـ  1تـ

داده و شـفاعت او   صو چون خداوند اذن در شفاعت پيغمبر
در آغاز و انجام دعا چنگ بـه دامـان آن حضـرت زده و    ، را پسنديده

بخشش و رحمت و نيرومنـدي   ي و در استغفار وعده .صلوات بفرستد
اواني و افزوني نعمت و بركت آسـماني و  ي و فرزند و فريو دادن دارا

پس در دعا بايد با حال استغفار باشد و ذكـر   ؛زميني داده شده است
و خود را  .تواند به امور دنيا كه پست است نپردازد استغفار گويد و تا

 ـ   ه از كريم به كم قانع نسازد و ب ات خدا واگـذارد كـه او كفايـت مهم
اهد كه اسباب زحمت گردد و اگـر  و بدي احدي را تا بشود نخو .نمايد

ست و هر ا چه هر آني كه حال دعا بيايد همان موقع ساعت استجابت
رويش باز شود و شب قدر گردد ولي اوقاتي ه شب بندگي نمايد در ب

رتر است و ه بيشتر و مؤثّاند توج كه براي عبادت قرار داده و نام برده
روي خلق بـاز شـده   مواقعي كه بزرگي به وصال رسيده و يا دري به 

   2.تر گردد ه تمامالبتّه توج ،است
اي معاني  خيلي فشرده است، در هر عبارتش و هر كلمه پندصالح

مين دليل بايد در ه بهاست، آيات قرآن و اخبار و احاديث گنجانده شده 
                                                                          

 . 694، دفتر دوم، بيت معنوي مثنوي.  1
  .75-76پندصالح، صص .  2
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  .يميه نمات و توجدقّ و عبارتش هر كلمه
فرسـتاده   صل و آخر دعا صلوات بر پيغمبرند كه در اوا هفرمود

اش  بـه بنـده  بـرد پـس    ل و آخر دعا را با هم بالا ميخداوند كه او .شود
ل و كـه او  يييعنـي دعـا   ؛كنـد  وسطش را هم قبـول مـي   ،كند رحم مي

ا دعا يـك  لّالبتّه اينها تمثيل است وا .شود آخرش صلوات باشد قبول مي
قبـول  د اين است كه خداونمنظور  ؛دنببربالا را  ي نيست كه آنچيز ماد

 ـ  ا اثر ديگرش هم اين .كند مي پيـامبر و  ل بـه  ست كه در واقـع بـا توس
هـات  در ذيـل توج گـوييم كـه    مـي بيت، به خودمان اعلام كـرده و   اهل
  .دهيم آنها را واسطه و شفيع قرار ميهستيم و  بيت عنايات اهل و

از ايـن   صپيغمبـر بـدن  چنـد   البتّه هر .اين صلوات درود است
ولـي بـراي   . نظـر دارد  زيـر دنيا  تش را درحش تمام امدنيا رفته ولي رو

بايد كند،  به ما نگاه ميكه ه داشته باشيم اينكه ما بفهميم و توجل در او
را خواسـتار   صدعا يك صلوات بفرستيم و در واقـع شـفاعت پيغمبـر   

بطــور ضــمني  ،فرســتيم وقتــي بــا صــميم قلــب صــلوات مــي .بشــويم
از  ،خـدا روسـياه  اي از بندگان  بندهكنيم كه  درخواست مي صپيغمبر از
تو هم براي مـا   ،خواهد رود و از تو شفاعت مي ت تو، به درگاه خدا ميام

رُوا  :قرآن اسـت كـه   ي آيه .استغفار كن
َ
ف
ْ
اسْـتَغ

َ
ک ف

ُ
سَـھُمْ جـاؤ

ُ
ࡅ
ْ
ࠟ
َ
مُـوا أ

َ
ل

َ
 ظ

ْ
إِذ

 ًखرَح 
ً
ابا َّ

َ
ओ َ وَجَدُوا االلهَّ

َ
 ل

ُ
سُول مُ الرَّ ُ رَ لهَ

َ
ف
ْ
َ وَاسْتَغ االلهَّ

آن كسي كه بـر نفـس   ، 1
                                                                          

  . 64سوره نساء، آيه .  1
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. ظلم انسان بر نفـس خـود اسـت    ،در واقع هر گناهي( خودش ظلم كرد
نـا  :عرض كردنـد هم ا آدم و حو رْحمَْ

َ
نـا وَت

َ
فِـرْ ل

ْ
غ
َ
ْ ت سَـنا وَإِنْ لمَ

ُ
ࡅ
ْ
ࠟ
َ
مْنـا أ

َ
ل

َ
ـا ظ

َّ
رَبن

ࡌاسِـرینَ 
ْ
نَّ مِـنَ ا࡛

َ
کون

َ
ن
َ
ل

چنـين  ) بر نفس خود ظلم كـرديم پروردگارا ما  ،1
و پيغمبـر  نمود و از خداوند طلب بخشش آمد خدا  به سمتوقتي كسي 

 ؛يابـد  درمـي تـواب  در ايـن صـورت خداونـد را     ،براي او استغفار كردنيز 
ايـن اسـت كـه     .اب و رحيم استخداوند توي يهـر دعـا  و آخـر  ل در او

در واقـع چنـگ زدن بـه دامـن      كـه  است صـلوات فرسـتاده شـود    بهتر
بـه بخشـش و رحمـت     ي وعدهاند در استغفار  فرموده. است صپيغمبر
ابٌ رَحيمٌ  :كه همين آيهدر . است َّ

َ
ओ َ َ إِنَّ االلهَّ وا االلهَّ

ُ
ࡆ
َّ
وَاࠛ

خداوند آمده كه  ،2
تمـام   ،بيند كه بـه سـويش برگشـتيد    ميوقتي بخشنده و رحيم است و 

. دهـد  مـي هـم  نعمـات را   ،استغفار را كه قبول فرمود ؛دهد نعمات را مي
ـوْ  :همچنين فرمـوده اسـت  

َ
ـريوَل

ُ
ق
ْ
هْـلَ ال

َ
نَّ أ

َ
ْ   أ

ِ
ـࢩ

َ
ࡉْنـا عَل

َ
ࢀ
َ
ف
َ
ـوْا ل

َ
ࡆ
َّ
ـوا وَاࠛ

ُ
آمَن

رْضِ 
َ ْ
ـماءِ وَالأ بَرَکاتٍ مِـنَ السَّ

ايمـان بياورنـد و    ،هـا  اهل قريه ،اگر مردم، 3
اينجـا  در  .يمريـز  از زمين و آسمان برايشان نعمـت مـي   ،تقوا پيشه كنند

ـري
ُ
ق
ْ
هْلَ ال

َ
و معكوسـش را  اسـت  مردم  ي همهكه دالّ بر فرموده است  أ

فانه ما خيلي ديديممتأس.  
آيد كه آيا دعـا بـا حالـت تسـليم و      در اينجا اين بحث پيش مي

                                                                          
  .23سوره اعراف، آيه .  1
  .12سوره حجرات، آيه .  2
  .96سوره اعراف، آيه .  3
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  :گويد مي مثنوي مولانا در قول بهرضا منافات دارد؟ 
   اوليـــا شناســـم ز مـــيقـــوم ديگـــر  

 1كـــه دهانشـــان بســـته باشـــد از دعـــا  
ــند و نخ ــانامشــــ ــره تكرارشــــ    عــــ
ــي   ــرش  ور م ــا ع ــت د ت ــانو تخ  2يارش

. انشان بسته باشد از دعـا ده اوليايي هستند كهگويد  در اينجا مي
مولانـا  دعا به دل است نـه بـه زبـان، در ايـن شـعر       شود كه معلوم مي

خواهد بگويد كه ممكن است كه به زبـان دعـا نكننـد ولـي دلشـان       مي
عـلاوه خداونـد    بـه  .رود پاي عرش يارشـان مـي   زند كه تا ي مييها نعره

خواهد كـه بنـدگانش    خداوند دلش مي .داز من بخواهي فرموده است كه
َ مِـنْ  :فرمايـد  مـي رو  از ايـن  ،خواهند از او بخواهند هر چه مي وا االلهَّ

ُ
وَسْـئَل

ي
َ
کلِّ ش

ِ
َ کانَ ب لِهِ إِنَّ االلهَّ

ْ
ض

َ
ءٍ عَلखً  ف

خواهيـد از فضـل و    هر چـه مـي   ،3
زي بـراي اينكـه خداونـد دوسـت دارد كـه از او چي ـ      ؛كرم خدا بخواهيد

ها دعا  فرمايد كه بعضي مي وندخدا .از خداوند هم كم نخواهيد .بخواهيد
یا كنند كه مي

ْ
ن ا آتِنـا فيِ الـدُّ

َّ
رَبن

خدا  .خدايا در دنيا به ما خير و خوبي بده ،4
از آخرت آنها اندازيم ولي  چيزي جلويشان ميكه فرمايد  بطور ضمني مي

                                                                          
 .1880، دفتر سوم، بيت معنوي مثنوي.  1
 .3848، دفتر سوم، بيت معنوي مثنوي.  2
  .32سوره نساء، آيه .  3
  .200سوره بقره، آيه .  4
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ـا : گوينـد  مـي كساني هـم  فرمايد كه  دنبالش ميبه اما  ؛نصيبي ندارند
َّ

رَبن

ــمْ  ُ
َ
ــك له ولئِ

ُ
ــارِ أ

َّ
ــذابَ الن ــا عَ  وَقِن

ً
ة
َ
ــن ــرَةِ حَسَ خِ

ْ
 وَفيِ الآ

ً
ة
َ
ــن یا حَسَ

ْ
ن ــدُّ ــا فيِ ال آتِن

سـاب ِ
ࡉ
ْ
ُ سَـریعُ ا࡛ ا کسَبُوا وَااللهَّ थبٌ ممَِّ

َ
क

گويند خدايا  كساني هستند كه مي ، 1
دعـاي  خداونـد   ،هم در دنيا و هم در آخرت به ما خير و حسـنه برسـان  

عملي كه كردند چند برابر به آنها پاداش و به ازاي كند  اينها را قبول مي
آن طرف ما هـر چـه   از  .بد است از كريم چيز كوچك بخواهيم .دهد مي

 ،ما خودمـان كـوچكيم   .خودمان استكوچك به عقل بخواهيم چون بنا
گويـد   ي مـي ياين است كـه در دعـا   .كوچك استهم هر چه بخواهيم 

  .»كه آن به ،آن ده خدايا مرا«
 .ع گفتـه و خواسـته بشـود   با تضـرّ دعا و خداوند دوست دارد كه 

 .ري نبينـد جز خدا مـؤثّ است كه ع توأم با توحيد معنوي كه تضرّنبراي اي
آن و بايد ع در درگاه خداست اين تضرّ .خواهد از خدا بخواهد هر چه مي

م از فراموش كنـد و بعـد ه ـ  كنند  ميي كه حواسش را مغشوش يچيزها
 : فرمايـد  آيه ميدر خود خدا را بخواهد كه  ،خدا

ِّ
ك عِبـادي عَـني

َ
ل
َ
وَإِذا سَـأ

ࡊیبُوا لي
َ
یسْࢀ

ْ
ل
َ
 إِذا دَعانِ ف

ِ
اع  الدَّ

َ
جیبُ دَعْوَة

ُ
ریبٌ أ

َ
 ق

ِّ
إِني

َ
وا بي  ف

ُ
یؤْمِن

ْ
ھُـمْ   وَل

َّ
عَل

َ
ل

ـدُونَ 
ُ
یرْش

چـه  مـا  خداونـدا  كـه  پرسـند،   بندگان من از مـن مـي  وقتي  ،2
ریـبٌ  :فرمايـد  چيسـت؟ مـي  با تو ارتباطمان وضعيتي داريم؟ 

َ
 ق

ِّ
ـإِني

َ
مـن   ،ف
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وَریـدِ  :فرمايد جاي ديگر ميدر  .نزديكم
ْ
 ال

ِ
یهِ مِنْ حَبْـل

َ
رَبُ إِل

ْ
ق
َ
ࡉْنُ أ

َ
وَࠓ

ما  ،1
ــه  ــردن ب ــراو از رگ گ ــل  اصــطلاح  .يمنزديكت ــاً مث ــردن تقريب رگ گ

شـود ديگـر    رگ گـردن زده مـي  وقتي گويند  كه مياست عمر  ي شيشه
ریـبٌ  :فرمايـد  اينجا مي .است مرگ حتمي

َ
 ق

ِّ
ـإِني

َ
قريـب   .مـن نـزديكم   ،ف

  ؛زند بودنش را مثال مي
ِ
اع  الـدَّ

َ
جیبُ دَعْوَة

ُ
كـنم دعـوت آن    اجابت مـي  ،أ

آن را  )نه از من بخواهـد ( وقتي كه من را بخواهد .كند كسي كه دعا مي
   .كنم اجابت مي

گوينـد چـرا دعـا     مـي كسـاني  خيلي اوقات پس چگونه است كه 
نـداي عجـز و التمـاس     اببنده ست كه هشود؟ در خبري  تجاب نميمس

عرض  ،كنند فرشتگان وساطت مي ؛شود دعايش اجابت نمي ،كند دعا مي
جـوابش را   و خواند تو را مي ،كند دعا مي تو ي خداوندا اين بنده :كنند مي
براي ايـن اسـت كـه در     ،دهم نميجوابش را اگر  :فرمايد دهي؟ مي نمي

 : آمـده ديگـري   ي هدر آي .ع و بندگي بمانداين حال تضرّ
َ َ

عَمْنـا ࣴ
ْ
ن
َ
وَإِذا أ

 
َ
أ
َ
عْرَضَ وَن

َ
سانِ أ

ْ
ࣸ ِ
ْ

و دُعـاءٍ عَـریضٍ   یالإ
ُ
ذ

َ
رُّ ف

َّ
هُ الش هِ وَإِذا مَسَّ

ِ
ࡊانِب ِ

خطـاب   ،2ࠏ
شود  گرفتار مي اي بديي يا يفرمايد كه هر وقت به بلا نوع انسان ميبه 

 و نعمت به او داديم، مياو كرد زل اكخواند و وقتي كه رفع مش من را مي
 .است انگار نه انگار كه يك چنين موضوعي بوده ؛گرداند رويش را برمي

                                                                          
  .16سوره ق، آيه .  1
  . 51سوره فصلت، آيه .  2
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  .كنم قبول مي دعاها را ي ذلك خداوند فرموده كه همه ولي مع
 : فرمايد مي ،از بهشت بيرون كردندرا آنكه آدم و حوا  بعد از

َّ
قى

َ
ـتَل

َ
ف

تــابَ عَ 
َ
ــهِ کلِمــاتٍ ف یــهِ آدَمُ مِــنْ رَبِّ

َ
ل

آدم از خداونــد كلمــات و معناهــايي  ،1
. اش را قبـول كـرد، سـپس او را برگزيـد     پس خداوند توبه ،دريافت كرد

ذلـك   مع. كند ميهم دهد قبول  يعني همان وقتي كه خدا حالت دعا مي
 ـ :هست كه مـا بايـد رعايـت بكنـيم    در اجابت دعا شرايطي   ين چيـز اول

سـت، بايـد   اگردن مـا  ه الناّسي ب الناّس است، يعني اگر حقّ ي حقّ لهأمس
اگـر هـم    .ي بنـدگانش اسـت   چون خداوند وكيـل همـه   ؛آن را ادا كنيم

  :گويـد  در دعـايي مـي  . امكان نـدارد، بـراي او اسـتغفار كنـيم    
ِّ

ھُـمَّ إِني
َّ
الل

 َّ
ُ

ـهُ ثم
ُ
هُ وَ کـلِّ عَھْـدٍ عَاهَدْت

ُ
هُ وَ کلِّ وَعْدٍ وَعَدْت

ُ
رْت

َ
ذ
َ
رٍ ن

ْ
ذ
َ
فِرُک لِکلِّ ن

ْ
سْتَغ

َ
 أ

هِ 
ِ
فِ ب

َ
ْ أ اي  از هـر وعـده  و خدايا از هر نذري كه كردم و وفا نكـردم،   ،لمَ

كه به كسي دادم يا به خودم دادم و وفا نكردم، يا هر قـراردادي كـه بـا    
از  تا توانم پيدايشان كنم چون نمي ؛كسي بستم و وفا نكردم، مرا ببخش

ند ا هآنها رفتو اگر  ،خواهم مرا ببخشي از تو مي ،بودي بخواهم آنها حلال
ايـن  . مـن رضـايت بگيـر   بـراي  دانـي، از   به هر نحوي كه خـودت مـي  

در قـرآن هـم   . تـر اسـت   اس است كه از همه چيز واجبالنّ ي حقّ لهأمس
كردنـد و آن   در حـقّ يوسـف   هست كه وقتي برادران يوسف، آن كار را

يعني يوسـف خـودش را   ( آن آخر كه يوسف را شناختند ،جريان طي شد
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يعقـوب و بـه حضـرت عـرض      برگشتند نـزد حضـرت  ) ناساندشبه آنها 
 :يعقـوب فرمـود   ما چنين گناهي كرديم مـا را بـبخش، حضـرت    :كردند

 
ِّ

کــمْ رَبي
َ
فِرُ ل

ْ
سْــتَغ

َ
سَــوْفَ أ

زودي از خداونــد بــراي شــما بخشــش ه بــ ،1
يعقـوب   كـه چـرا همانوقـت حضـرت    اند  پرسيده بعضي. خواهم خواست
يكي كـه بـه نظـر مـن      كه داده شده،هايي  از ميان پاسخاستغفار نكرد؟ 

جمعـه   يعقوب منتظر بود شب خيلي نادرست است اين است كه حضرت
يعقـوب كـه مـوقعيتي     جمعـه در زمـان حضـرت    شب .بيايد و دعا كند

خدا بـه  كه هركدام را  .هستندها همه مثل هم  روزها و شبكلاًّ  .نداشت
يت بدهدآن اهم، سـت ام جمعه در اسلاروز مهم آن  ؛ حاليت دارداهم .

دانست كه آيـا يوسـف از    يعقوب نمي ولي نظر من اين است كه حضرت
بـه   برادرشـان،  النـّاس، يعنـي حـقّ    اين برادران گذشت كرده يا نه؟ حقّ

خـواهي   از او معـذرت  و رسـيدند  بعد كه اينها به يوسـف  .گردن آنها بود
یَـوْم :گفتيوسف كردند، 

ْ
یْکمُ ال

َ
یبَ عَل

ْ
आ

َ
لات

بـر  سرزنشـي  ر امروز ديگ ، 2
  .و رفع شد ؛شما نيست

يـا دعـاي خـلاف     هرگز دعاي شر ؛اينكه دعاي خير بكنيددوم 
روي لطـف  از شـود   شـود و اگـر هـم اجابـت نمـي      شرع استجابت نمـي 

، عوهالـد  از يك مستجاب كه خدا يما هبار در تاريخ ديد فقط يك. خداست
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ل كرد و قبورا شد، دعاي شريّ  كسي كه دعوتش مورد اجابت مي يعني
سلوك داشـت، نزديـك    خودش مقام ارجمندي در او. باعورا بود او بلعم

 ؛مجبورش كردند كه دعا كند كه موسي به زحمـت بيفتـد  . بود پيغمبري
 ،خدا دعـايش را قبـول كـرد   هرحال  بهحال چه شد كه اين كار را كرد؟ 

  . ولي خودش را از آن اوج سلوك كه داشت به ته جهنمّ فرستاد
شـود، وقتـي اسـت كـه دسـتور       اهايي كه اجابت نميدعديگر از 

. اجرا نكنيم و بعد از همان جهت به زحمت بيفتـيم اند  دادهخاصي را كه 
نويسند كه فلان كس مقداري از ما پول گرفتـه، حـالا    ها نامه مي خيلي

. شـود  كنيم اجابت نمي و هر چه دعا ميدهد  كنيم نمي هر چه مطالبه مي
 .همينطوري داديم !نخير :ي داريد؟ گفتندا نوشته :مآنها پرسيدخيلي از از 

ش همين است، خداوند اين دعاي شما را اجابت نخواهد كرد، حقّ :گفتم
   .كرديد، بنويسيدعهدي اي كرديد،  براي اينكه خودش گفته وقتي معامله

ولـي يـك حالـت كـه قـرآن       ،وجود دارددر دعا حالات مختلف 
كـه  ايـن اسـت   حضـرت گفتـه   زكريـا و زن   صريحاً در مـورد حضـرت  

از خداونـد خواسـت كـه خـدايا بـه مـن        ،زكريا اولادي نداشت حضرت
 نـادی .باشـد  ام كـه وارث معنـوي   بـده فرزندي 

ْ
یـا إِذ

ِ
ـهُ رَبِّ لا   وَزَکر رَبَّ

رْني
َ
ذ

َ
وارِثينَ   ت

ْ
يرُ ال

َ
تَ خ

ْ
ن
َ
 وَأ

ً
رْدا

َ
ف

ـَواليِ مِـنْ وَرائـي ،1
ْ
ـتُ الم

ْ
 خِف

ِّ
ـتِ   وَإِني

َ
وَکان

تــي
َ
ھَــبْ لي  امْرَأ

َ
 ف

ً
ني  عــاقِرا

ُ
ك وَلِیــا یــرِث

ْ
ــدُن

َ
ــوبَ   مِــنْ ل

ُ
 مِــنْ آلِ یعْق

ُ
وَیــرِث

                                                                          
  . 89سوره انبياء، آيه .  1



 دعاشرح /  54

هُ رَبِّ رَضِـیا
ْ
.وَاجْعَل

خداوند هم قبول فرمود و حضـرت يحيـي را بـه او     1
ــيراتِ : فرمايــد در صــفت ايــن زن و مــرد مــي .داد

َ
ࡌ
ْ
ا ࣷســارِعُونَ فيِ ا࡛

ُ
औکا

نا
َ
ا ل

ُ
औوَکا 

ً
 وَرَهَبا

ً
با

َ
نا رَغ

َ
خاشِعينَ  وَیدْعُون

را به سرعت انجام اينها كار خير  ،2
شان  هانفاقي به همساي ستندخوا مياگر مثلاً  .كردند ل نميمعطّ ؛دادند مي
ࣷسـارِعُونَ فيِ  .روم فـردا مـي   ،ام، شب اسـت  گفتند حالا خسته نمي ند،بكن

ـيراتِ 
َ
ࡌ
ْ
 و خدا را از رغبت و از ترس ،كار خيردر كردند  تسريع مييعني  ،ا࡛
دو بايـد  سـت كـه   ا خوف و رجاحالات همان حالت، اين دو  .دندخوان مي

اين خوف و  ي كه جلوه ؛با هم متعادل باشندبايد هر دو  .دباشبال مؤمن 
 همين  ،رجا

ً
 وَرَهَبـا

ً
بـا

َ
هـم  بايد  ،كنيم مي دعاوقتي  اين است كه .است رَغ

كـرده دچـار غضـب او    ن اينكـه خـداي  از به خداوند اميدوار باشيم و هـم  
  .را داشته باشيمحالت بايد هر دو  .بترسيم ،بشويم

. اسـت  خواسـتن از خـدا   ،دعـا . تـوان دعـا كـرد    در هر زمان مي
يـك نيازمنـد بـه يـك غنـي، ارتبـاط اينهـا        اظهار نيـاز  دعا يعني  اصل
اي نيست  ما هميشه نيازمند به خداوند هستيم، لحظه. دعاست صورت به

ي  نياز از همـه  شه غني و بيخداوند هم همي .نياز باشيم كه از خداوند بي
منتها مـا بايـد توجـه     .هميشگي استدعا وقت بنابراين . بندگانش است

 آنوقـت نيـاز،   بكنيم كه وقتي احساس كرديم كه نيازمنديم و خداوند بـي 
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مثـل   .ي زبـان اسـت   ا لقلقهلّوا ،عبارات دعا، منطبق با دل ما خواهد بود
خـوانيم؛ چنانكـه    مـي ها كه  مهنا خيلي دعاها و حتّي مثل خيلي از زيارت

اول  در ،عرضـا  ، فرض بفرماييد حرم حضرتشويم مي وارد به حرمَي
  :گـوييم  ورود مي

َ
  أ

َ
ِ أ

 االلهَّ
َ
ـلُ یـا رَسُـول

ُ
دْخ

َ
ِ  أ  االلهَّ

ِ
ـبي

َ
ـلُ یـا ن

ُ
دْخ

َ
يعنـي آيـا   ... أ

اگـر  . را بايـد بفهمـيم   معنـاي ايـن سـؤال   داخل بشويم اي رسول خدا؟ 
تا جواب بشـنوي؟ بايـد جـواب بشـنوي و آن     ايستي  پرسي، چرا نمي مي

بـا گـوش دل    .ايـن گـوش   ا، نه بشود شنيده ميدل گوش  اجواب هم ب
 : گوييـد  بعد مـي و يد ا هشدحرم وارد . جواب بشنوي بايد

َ
ـلُ  أ

ُ
دْخ

َ
از اگـر   ؟أ

بايـد   ، پسخواهي اجازه بگيري جبرئيل و ميكائيل و اسرافيل و همه مي
كـه جبرئيـل هـم خـادم درگـاه امـام       ، بايد بـداني  بشنوي حرف آنها را

هـا چنـان اشـتياق     البتّه بعضـي . گيريباجازه هم بايد رضاست، از خادم 
باز بـود  در وقتي  و ندرندا يدارند كه به خادم دم در توجهرا ديدار ارباب 

كنـيم   هرجهت به معناي دعايي كه مـي  به. كنند سلام مي داخلروند  مي
اصـل  ) همانطوركـه گفتـيم  ( زمان دعـا در مورد  .داشته باشيمتوجه بايد 
بعضي مواقع خاص كه از جهات ديگـري خداونـد   در منتها  ؛ين استهم

ادا دعـا بهتـر   اوقات  آن) مثلاً نمازهاي پنجگانه( به ما دستور توجه داده
  .دعاها استقبيل همين  ازهم تعقيبات نماز  واوراد  .شود مي

 ـ ،چون دعا بـه زبـان نيسـت    ؛دعا موقع ندارد پس ه دل اسـت،  ب
ـهُ  :فرمايـد  مـي اين است كه  .شود دعا كرد هميشه ميبنابراين 

َ
࠹َ ل ِ

ـࢀ
ُ
مَـنْ ف
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جَابَـة ِ
ْ

ابُ الإ َ ْࣼ
َ
هُ أ

َ
ࡉَتْ ل

ِ
ࢀ
ُ
عَاءِ ف دعا به رويـش بـاز    رِكسي كه د ،بَابٌ فيِ الدُّ

  .است اجابت هم باز شده رِوقت دهمان ،شد
ــم ز   ــت هـ ــو اجابـ ــا از تـ ــو اي دعـ    تـ

ــم     ــت هـ ــو مهابـ ــي از تـ ــو ز ايمنـ  1تـ
در  ،اگر خداوند توفيق حال دعاي معنوي و واقعـي را بـه مـا داد   

بدهـد  حال دعا را هر زمان كه در واقع  .است كردههم وقت اجابت همان
آيا شايسته است كـه خـودش بگويـد     .دعا كنهم خواهد گفت خودش 

 ـ در انـد چـون    گفته امنته ؟دعا كن بعد قبول نكند ـمواقـع خاص  ه ي توج
جمعي چيـزي را از خداونـد    دستهاگر در آن مواقع  ،شود ر ميانسان زيادت

در بعضـي اخبـار   ( گويند اگر چهـل مـؤمن   مي .شود ، اجابت ميدنبخواه
خداونـد قبـول    ،واقعـاً از صـميم قلـب امـري را بخواهنـد     ) هفت مؤمن

هـر شـبي كـه ايـن     . شب قدر است اگر قدر بدانيـد  ،شب يا هر .كند مي
ي مثـل  يها شب .شب قدر است ،د آن شبحالت دست داد و حال دعا بو

در ايـن مواقـع    ،هاي بزرگي هستند كه شب... فطر، عيد قربانشب عيد 
كه خداوند موهبتي به يكـي از   ياعياد يا در. رسد دعا بهتر به اجابت مي

 صوقتـي پيغمبـر   مـثلاً . است ت دادهمدر واقع به اُ است بزرگان داده
در واقـع   كـه  داده شـد  عبه علـي  يرا تعيين فرمود، موهبت ععلي

قعي كه يكي از بزرگان از اين قفس ايا در مو .براي ما هم موهبت است
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ــده  ــلاص ش ــع  ( خ ــل موق ــرت مث ــهادت حض ــي ش ــت  ،ععل رحل
بـه وصـال   و ) عحسـين  امـام  شهادت حضرت ،صپيغمبر حضرت

  .رسد قع دعاها بهتر به اجابت ميادر اين مو ،دوست رسيدند
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  رح 
              ම।1  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   الرَّ

ش و روح روشـن و  يو تـن در آسـا   يسحرها كـه هـوا صـاف   
ن يدر شـبانه روز بهتـر   ،ا نپرداختـه يكار دن هش است و هنوز بيآلا يب

 ـ  ا ساعات  ـش چشـم آورده راز و ن يست كه گناهـان خـود را پ از بـا  ي
 يدر كارها يبر و بهره يو جسم يد روحيو فوا .دينياز نما يبخشنده ب

سـت و در  ا ن فـراوان مترتّـب  يالطلّوع نيب يبر بيدار يو اخرو ينيود
   2.رمضان ،ها ست و در ماها ام هفته جمعه بهتريا

 و سـت ي اما دستور بزرگان كاف يسحر البتّه برادر مورد بيداري 
 داري ـسـحر ب  نـد يفرما يم ـ .ميندار يبحث و استدلال چگونهيبه ه اجياحت
كـاري هـم    هـيچ انسـان  اگر  ،بنفسهبيدار بودن سحر خودش ولي  ديشو

. كشـاند  كنـد و روح را بـه معنويـت مـي     در آن لحظات كمك مي ،نكند
خداوند گفته است ساعات شب را براي استراحت شما آفريدم، روز را هم 

ذِي  :آمده ييدعادر  .موده براي گردش زندگيتان قرار دادفرم
َّ
ِ ال

ࡉَمْدُ اللهَِّ
ْ
ا࡛

 وَا
ً
یْلَ لِباسا

َّ
 جَعَلَ الل

ً
ـورا

ُ
ش
ُ
ھـارَ ࣸ

َّ
 وَجَعَلَ الن

ً
وْمَ سُباتا

َّ
را كـه   ييحمد آن خدا، لن

و خـواب را   ،انسـان  يبرا يپوشش يعني ،دهيلباس آفر ي منزله شب را به
                                                                          

و دوره دوم تاريخ  .ش. ه 12/6/1377 خيتارهاي جمعه، تلفيق دوره اول  ي شبجلسات فقر.  1
 .ش. ه  8/12/1387
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 ـا. تي ـفعالبراي قرار داده و روز را  شيآسا يبرا  صـورت  بـه جريـان   ني
بـه   يكه افـراد  كند يامروزِ اجتماع اقتضا م اتياست، البتّه مقتض يعيطب

 خواهـد،  يدلشان م ـ آنها نيز. داشته باشند تيفعالشب در دليل شغلشان 
چون نوع كارشان شـبانه   يشوند ول داريرا دارند كه سحر ب اقيكمال اشت

اجـازه   شـان نقدر خسته هسـتند كـه بدن  آخوابند،  ها دير مي يا شب ،است
 ليوساام كه  توصيه كردهموارد من  نيشوند كه البتّه در ا داريب دهد ينم
تا زود  ديزود بخوابرا مرتفع كنيد و  ويو راد ونيزيتلومثل  يفكر تيفعال
را داري  زنـده  شـب  تي ـفعالت آن د مديتا بتوانند باهرحال  به .ديشو داريب

اگـر هـم نتوانسـتند     .شـوند  داري ـشـاءاالله سـحر ب   ناكم كنند تا بتواننـد  
  .ح قضا شودنماز صبنگذارند  وجه چيه كه به دقتّ كنند ديهرجهت با به

كـار دنيـا    از استراحت درآمده ولـي هنـوز بـه   هنگام سحر انسان 
اين بهترين وقتي اسـت كـه روح انسـان متوجـه معنويـت       ، لذانپرداخته

 شـان ت بدناباشـند، در آن سـاع   دهي ـكه شب خواب يچون كسان .شود مي
قــرار روح  اريــدر اختبــدن را كــه بــه اســتراحت دارد بــرآورده و  يازيــن

 ،بدن اسـت  اريروح در اخت ي،كه در موقع كار و خستگ ير حالد. گيرد مي
بـدن   يوقت. ندارد تيفعالبه كار و  ليمجال و م و بدن خسته استچون 

  .نداردبه روح  يكارديگر برآورده شد  ازشين
 اري ـدر اختايـن اسـت كـه    دارد،  ايكه روح ما در دن ييها از زندان

اسـت   مؤثرّدر روح  كند يم دايكه بدن پ يحالات مختلف و لذابدن است 
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نـد  ا هي در مورد دعاها هـم فرمـود  حتّ .فارغ از آنها باشد تواند يو روح نم
يعنـي   ،سحر عرفاً از طلوع فجر است .است بهترين وقت براي دعا سحر

يـك هشـتم    ي به اندازه آن ت دقيقتا طلوع آفتاب كه مد ،صبح صادق
ايـن را در عـرف    .روز چقـدر باشـد  مـدت  بنـابر اينكـه   روز اسـت  مدت 
در اخبـار  . ت را داردقبل از طلوع فجر همين خاصـي اما  .يم سحريگو مي

بعد از نصف شـب هـر وقـت بيـدار شـديد و بـه دعـا و نمـاز         كه است 
در  .عبادت و دعايتان قبـول اسـت   ،خصوص در ماه رمضان هب ،پرداختيد

رِ  :هم داريم قدر ي سوره
ࡊْ
َ
ࠡ
ْ
 ال

ِ
ع

َ
ل

ْ
 مَط

َّ
سَلامٌ هِيَ حَتى

تـا   انـد مـراد   و گفته 1
  : گويد مي شاعردر همين مورد  .استطلوع فجر صادق 

   شب خيز كه عاشـقان بـه شـب راز كننـد    
ــ    و بـــام دوســـت پـــرواز كننـــد رد درگـ

  :گويد ميحافظ نيز 
 ـ  ه نجـاتم دادنـد  دوش وقت سـحر از غص   

 ونــدر آن ظلمــت شــب آب حيــاتم دادنــد  
به ايـن معنـي كـه     .نيستصرف بيداري  ،البتّه از لحاظ ما سحر

بپـردازيم   ،ذكـر و فكـر   ،توجه ،به دعا، استغفارو سحرها بايد بلند شويم 
قرآن فرمـوده   ي اران در دو سه آيهكخداوند از صفات و علائم پرهيز كه

: فرمايد كنند، در سوره الذاريات مي كساني كه در سحر استغفار مي: است
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قينَ في تَُّ
ْ
اتٍ وَ عُیُـ  إِنَّ الم

َّ
يعني  ،ها چشمهدر و  ها قين در بهشتمتّ ،1 ونجَن

 :فرمايـد  صـفات مـؤمنين مـي   جزء  بعد .هستند ،هاي رحمت الهي چشمه
سْ 
َ ْ
الأ

ِ
فِرُونَ ـحــوَب

ْ
سْـتَغ

َ
ࣷ 

ْ ُ
ارِ ࢬ

يك سحر  .كنند استغفار مي هانها در سحرآو  ،2
در سحرها استغفار كننـد،  هميشه كنند كه  توجه ميآنها  .فرمايد هم نمي
 ،كنـد  ذكـر مـي   از تقـويٰ وقتـي  عمران  آل ي در سوره .دار باشنديعني بي

ـاتٌ  :فرمايد مي
َّ
 جَن

ْ
ِ
ِّ

دَ رَࢭ
ْ
وْا عِن

َ
ࡆ
َّ
ذینَ اࠛ

َّ
لِل

ورزنـد نـزد    كساني كه تقـويٰ  ،3
 .اسـت كـرده  ر قرار دارند كـه خداونـد برايشـان مقـرّ     يخداوند در بهشت

لبتّـه  ا .فرمايـد كـه متّقـين چـه كسـاني هسـتند       ميمطلب اين  ي دنباله
فِقـينَ  :فرمايـد  صـفت مـي   صـورت  به

ْ
نُ
ْ
قـانِتينَ وَالم

ْ
ـادِقينَ وَال رینَ وَالصَّ

ِ
ـاب الصَّ

سْ 
َ ْ
الأ

ِ
فِرینَ ب

ْ
سُْــتَغ

ْ
ارِ ـحـــوَالم

سْ  :فعــل فرمــود صــورت بــهآنجــا  .4
َ ْ
الأ

ِ
 ـحـــوَب

ْ ُ
ارِ ࢬ

فِرُونَ 
ْ
سْـتَغ

َ
 .كننـد  د و استغفار مـي نشو مياز خواب بيدار يعني در سحرها  ،ࣷ

سْ  :اينجا فرمود
َ ْ
الأ

ِ
فِرینَ ب

ْ
سُْتَغ

ْ
 .كساني كـه در سـحرها مسـتغفرند    ،ارِ ـحــوَالم

  .آيد حالتشان حال استغفار است كه به زبان هم مي
ي است كه خداوند براي سحر آفريده اسـت  خاص خصوصيتاين 

اسـت و خداونـد    بهترين وقت دعـا سـحر  است كه  و در اخبار هم آمده
ي  ي در سورهحتّ .قبول بفرمايد ،شود ي كه در سحر مييوعده داده دعاها

                                                                          
  .15سوره ذاريات، آيه .  1
  .18سوره ذاريات، آيه .  2
  .15عمران، آيه  سوره آل.  3
  .17عمران، آيه  سوره آل.  4
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ي يخطـا  عفرزنـدان يعقـوب  پس از اينكه آشكار شد يوسف است كه 
 .از پدرشان خواستند كه از خداوند بخواه كـه مـا را ببخشـد    ،كرده بودند

  :حضرت فرمود
ِّ

کمْ رَبي
َ
فِرُ ل

ْ
سْتَغ

َ
سَوْفَ أ

به زودي براي شـما اسـتغفار    ،1
ن آنهـا در روز درخواسـت كردنـد    چو ،يعني به زودي سَوْفَ  .خواهم كرد

منتظـر   ؛ چـون اسـتغفار كنـد  بعداً وعده داد كه حضرت  ،كه استغفار كند
از هــم اخبــاري  .بــراي آنهــا اســتغفار بكنــدشــود تــا ســحر كــه  بــود

ســت كــه در ســحر درهــاي بــه ايــن مضــمون ا عصــادق حضــرت
ها كه در  ا اين آسمانلّوا است، معنوي خودمان ي جنبه منظور( ها آسمان
شـود، دعاهـا در سـحر     سحر تقسـيم مـي   روزي در و شود باز مي) ندارد

در  تاننـد دعـا و اسـتغفار   ا هشـود، ايـن اسـت كـه فرمـود      مستجاب مي
اسـتغفار يعنـي از خداونـد     .استغفار خودش بالاترين دعاست. باشد سحر
مـا را   ،كنـيم كـه خـدايا گناهـان مـا را بپوشـان       خواهيم و طلب مي مي

از بـس كـه   و توانيم بكنيم  ي است كه ما مييدعا اين بالاترين .ببخش
ـآيت دارد به اهم  ـ .باشـد  »اسـتغفار «انـد كـه    ي دادهن نام خاص  ي در حتّ

، مثـل سـگ گلـه يـا سـگ      است كه پرسيدند چطور سگاقوال بعضي 
 ،حيوان وفاداري اسـت و  كه براي انسان اين همه محاسن دارد محافظ،

 ـ ،خداوند او را نجس قرار داده نشناسـي حيـوان    در نمـك كـه  ه ولي گرب
كه  البتّه همانطوري ؟است نجس قرار نداده خداوند او را ،مشهوري است

                                                                          
  .98 سوره يوسف، آيه.  1
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بايـد   ،شـود گفـت   نمـي  »علتّ«احكام خداوند در مورد يم ا هگفتچند بار 
ولـي   ،خوابـد  سگ سـحر مـي  چون گويند  ميدر پاسخ  .گفت» حكمت«

 ،نيسـت چنـان قطعـي   صحت اين قبيل مطالـب   .گربه سحر بيدار است
 انـد  دادهاينقدر به سحر و بيداري سحر اهميت  اين است كه منظور ولي

 .له را توسـعه بدهنـد  أدر مورد حيوانات هم اين مس ـ اند ي خواستهكه حتّ
معنوي داشته باشيم و تمسكمان به  ي خواهيم جنبه البتّه براي ما كه مي

قرآن و سحر را با دعا و وقت خوب است كه  ،ولايت هر چه بيشتر باشد
پـر نشـد لااقـل    اش هم اين چنـين   همهتوجه به ذكر پر كنيم ولي اگر 

بـراي  هـم اگـر   اش  مابقي ه واشتغال داشتامور اي از سحر به اين  گوشه
ايـن اسـت كـه     .شـود  موجب بركـت زنـدگي مـي   صرف شود، كار دنيا 
ما اگر اعتقاد  .شود روزي در سحر قسمت مي :فرمودند عباقر حضرت

بهترين وقت همان وقت  ،بنابه فرمايش امام ،داشته باشيمله أبه اين مس
از طـرف   .است كه براي گشايش كار دنيا هم دعا و توجـه كنـيم  سحر 

و ايــم  داشــتهديگــر در آن موقــع چــون بعــد از اســتراحت كــاملي كــه 
تـر اسـت بـراي اينكـه      فكر آماده ،هاي بدني و فكري رفع شده خستگي

   .دهيم مير انجام را هم با تصميم و تفكّ بنابراين كار دنيا .تصميم بگيرد
رعايـت سـلامت بـدن واجـب      ،هر عبادت واجبـي مورد البتّه در 

گيـر بفهمـد    اگر روزه براي بدن ضرر داشته باشد و روزه كمااينكه .است
 .كه روزه براي او ضرر دارد نبايد بگيرد، سحرخيزي هم همينطور اسـت 
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ــي  ــي ول ــي م ــاظ طب ــاران  از لح ــراي بيم ــد ب ــاران   گوين ــي و بيم قلب
) ما هبيماران عصبي را ديـد دانم ولي  نميدقيقاً بيماران قلبي را ( اعصاب

خوابشـان  آنهـا   .است ل و مضرّكبيدار شدن سحر برايشان خيلي مشكه 
 يكـه بـرا  را  يخصوصـيات و لـذا   ستينخودشان  اريمورد به اخت نيدر ا 

 يو الزامـات  يبـدن  تيوضع نيا. شود يآنها فراهم نم يسحر فرمودند برا
كـه   ييخدا .است دهيرا هم خدا آفر نهايا ،كند يمايجاد ما  يكه بدن برا

 ـ  داري ـسحر ب يتوان يفرموده است م ،دهيآفرما را خودش  اگـر   يبشـو ول
 ـآ يم ـ فتيست كه حنيمعني  نيابه نتواستن  البتّه. نشو ،يتوان ينم از  دي

 و ميكن ـ ميادت عبه بيداري  م،يزود بخواب يوقت ما. يرختخواب بلند شو
 يمدي ـدارد، خواببـه اسـتراحت    ازي ـكـه بـدن ن   ين ـيمقـدار مع وقتي بـه  

ايـن  ري كـه  در اين صورت البتّه همـين تـأثّ   .يمشو يم داريخود ب هخودب
داشـته باشـند بطـور زيـادي     ممكـن اسـت   بيدار نشدن از قبيل بيماران 

  .كند جبران مطلب را مي
در روزها و  ،ج استي مندرو خواص كه در سحرها آثار همانطوري

 .روز جمعـه اسـت   ،ام هفتهبهترين اي .مندرج استخاصي  ها هم آثار ماه
در بـين   .سحر جمعه از ساير روزها بيشتر است بنابراين فضليت و شرف

 ـ   ماه ي را قـرار داده ها هم چون خداوند براي ماه رمضـان عبـادات خاص. 
رمضان در  ماه لتيفضاز روزه گرفتن معذورند، كه هم  ييآنهاحتّي  البتّه

خصوص كه بدن و روحشان بـه مـاه رمضـان عـادت      به .كند يآنها اثر م
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 ـ رنـد يروزه بگ تواننـد  يآمده كه فعلاً نم ـ شيپ يتيكرده و اگر وضع  يول
روح و بدن را به روزه گرفتن و به ماه  ،ندا هرا روزه گرفت ياديايام زچون 

شـب قـدر    ،هر شـب «ور آن شعر مشهبه بناالبتّه . ندا هرمضان عادت داد
 سـحر  ،پيـدا شـود  انسان براي معنوي اگر آن حال  »است اگر قدر بداني

كه هـر   ،، هر روزي باشد، ماه رمضان نههجمعه ن ،باشدكه هر وقت ، نه
 .بيـا  :فرمايـد  مي ،كه آن حال را دادن هما .پذيرد خداوند مي ،ماهي باشد

اب اطاعت امـر دارد  هم ثوسحرها بيدار شويد، اين كار كه گفتند ولي اين
بر اطاعت اين امر هم يك اجر و ثوابي است و  ،يعني غير از آثار خودش

هرحـال   بـه  .در سحر احتمال و امكان حضور قلب بيشتر استهم اينكه 
 ـ ي همـه و ساعات خداسـت   ،است كه همه ساعاتدرست  ـ ،اماي  االله  اماي

و  خصوص در جمعـه و در مـاه رمضـان امكـان     است ولي در سحر و به
 ـ   ،احتمال اينكه حضور قلب براي ما حاصـل بشـود   ام بيشـتر از سـاير اي

  . استاوقات  و
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  ड़ؤൾঃنخلاબ ଏفات 
من ؤصـفات و اخـلاق م ـ   ،خواننـده  توجـه در خاتمه براي ازدياد 

ست و از فرمايشات خدا و رسول و اتر از كبريت احمر  واقعي را كه ناياب
ه جاي خلاصه آنچـه تـا   ست ب ا شالموالي و ساير موالي حضرت مولي

نويسم كه در اين مورد تكرار هم مطلـوب و بـراي    مي ،اينجا نوشته شد
  : ستاكيد و تذكر أت

ت ست، خداخواه و خداجو، منؤم خـالص و دل خاشـع و تـن     نيـ
ــزد . خاضــع دارد ــر راه نلغ ــرود و ب ــرون ن ــايش از راه بي ــتي. پ اش  دوس

به ديگران نپـردازد  به خود پرداخته، . غش باشد آلايش و كردارش بي بي
نگـاهش بـه   . خود ترسـان و ديگـران از او در امـان باشـند     و از خود بر

. سـت ااش عبرت، خاموشي او حكمت، گفتـارش حقيقـت    معرفت، بهره
دانايي را با بردباري و خرد با پايداري و گذشت با توانايي و شجاعت بـا  

پشـيمان و  و هنگام نيكي كردن شادان و از بدي . و مهرباني دارد نرمي 
هـا پافشـاري    پايـان كـار را بسـنجد و در سـختي    . بر خود ترسان باشـد 

جويد و آماده و مهياي  ةدر هر حال و هر كار ياري از صبر و صلو و كند
  .مرگ باشد، و ساز و برگ آن را فراهم سازد

نيكـي صـرف نمايـد و     عمـر را بيهـوده نگذرانـد و در    ي سرمايه
شـهوت چيـره باشـد و گذشـتش بـر      ش بر ئحيا .سفارش به نيكي نمايد

خشم و دوستي بر كينه و قناعت بر آز، جامه مانند مردم پوشد، در ميـان  
آنها زندگاني كند و دل به آنها نبندد و در كار بندگي شتاب كنـد و كـار   

روي كند و از معصيت خـود را نگـاه    امروز به فردا نياندازد و در دنيا ميانه
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بر خـود نيكـي كنـد و بـا آن      ي دكنندهدارد، زيانش به كسي نرسد، به ب
ال از كسـي  ؤكننده را ببخشد، س ـ كس كه از او بگسلد بپيوندد و محروم

نياز نبرد و نيـاز   نكند و درخواست ديگران را رد نكند، روي نياز جز به بي
نيازمندان را برآورد، انصاف نخواهد و انصاف دهد، خود را از لغزش نگاه 

از لغــزش ديگــران درگــذرد، دشــمن  دارد و هميشــه مقصــر شــمارد و
  .كشيدگان باشد ستمگري و يار ستم

از سردي مردم دلگير نگردد، تجسس عيوب نكند و عذر پذيرد و 
عيب پوشد، از چاپلوسي مردم شاد نگردد، از بدگويي اندوه بـه خـود راه   

منين يكدل باشد و در شادي آنها شـاد و بـه گرفتـاري آنهـا     ؤبا م. ندهد
اگر تواند به همراهي چاره انديشد و دل آنهـا را خـوش    .اندوهناك گردد

براي آنها خواهـد آنچـه   . و اگر نتواند از خدا درخواست چاره نمايد. سازد
من قهـر  ؤاز م ـ .براي خود خواهد و بر آنها پسندد آنچه بر خـود پسـندد  

  .نكند و پند در پنهان دهد و نيكي آنها در آشكار و پنهان خواهد
خوشـنود نگـردد و از رفـتن آن انـدوهگين      به روي آوردن دنيـا 

لغزش را تكـرار نكنـد، تـا    . همت بلند دارد، به عادات بد خو نكند. نشود
نپرسند نگويد و چون گويد كم و سنجيده گويد، كردارش گواه گفتـارش  
باشد، از تدبير زندگاني فروگـذار نكنـد، از فريـب و دورويـي و دروغ بـر      

و ديگـران را پسـت نبينـد، كسـي را      باشد و خود را بزرگ نشـمارد  كنار
سرزنش نكند و با مردم نستيزد و با زنان كم نشيند ولي به آنها مهربـان  
باشد و دلشان خوش دارد، دل همسايه را بدست آرد، صدا را بلند نكنـد،  

چيني نزد كسـان ننمايـد در اصـلاح كوشـد، در حكـم از درسـتي        سخن
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ندرد، دركارها شتاب نكنـد نـام   نگذرد، ستم روا ندارد، در خنده پرده حيا 
دشـنام ندهـد، دوسـت دانـا      الغيب همه نمايـد،   مردم به بدي نبرد، حفظ

زدگان و يار آوارگان و ناتوانان باشد،  گزيند و از يار بد بپرهيزد، ياور ستم
با درويشان نشيند و خوشنودي مردم را بر خوشنودي خدا نگزينـد و بـه   

اهي نكند، او را كه خواندنـد بپـذيرد،   مال و جان و اندام در همراهي كوت
بر دوستان به ديدار سلام كند، در كار مشورت نمايد، در مشورت خيانت 

الجعالـه كـه نـاروا نيسـت      حـقّ الزحمه و  حقّنكند، رشوت نگيرد، گرچه 
در ايـن مضـامين بـا سـنجيدن خـود و كردارمـان        دقتّستاند و اگرچه 

ست، نبايد دسـت  اضلش فراوان پايان و ف نااميدي آورد ولي كرم خدا بي
  :اش را نتوان گذاشت از طلب داشت و آنچه به تمام نتوان دريافت همه
   گرچــه وصــالش نــه بكوشــش دهنــد    

 چـــه تـــواني بكـــوشهـــر در طلـــبش   
بايد كوشيد و اين صفات را ميزان ساخته كردار را بر آن سـنجيد  

ــه  ــار و تب ــود را گناهك  ــ  و خ ــاه ب ــاز از درگ ــا ني ــده ب ــار دي ــاز  يروزگ ني
  :خواست پوزش

ــويش   ــه ز تقصــير خ ــه ك ــان ب ــده هم    بن
ــدا آورد     ــاه خـــ ــه درگـــ ــذر بـــ  عـــ

   ورنـــــــه ســـــــزاوار خداونـــــــديش
ــا آورد    ــه بجـــ ــد كـــ  كـــــس نتوانـــ

بـه  اميد كه به همه دوستان حال بنـدگي و نيازمنـدي بخشـد و    
  .ق داردآنچه پسند مولي است موفّ
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  رح رسا ଔره پندصاॺح یච໔وات मبਚ ࣅناوଌن ری ජ໑ ୀو

  थس࢟ت اوّل
شرح دلايل بقـاي روح  * شرح فكر و تحقيق * شرح مقدمه * 

  .مؤمنينخلاصه صفات * و تجرّد نفس و عالم آخرت 

  थس࢟ت دوّم
خلاصــه *  فكــرشــرح *  ذكــرشــرح *  ايمــانشــرح * 

  .مؤمنين صفات

  थس࢟ت १وّم
 * شرح آداب خدمت* وات صحبت و صلشرح *  انتظارشرح * 

  .مؤمنينخلاصه صفات  * كتمان سرّشرح 

  थس࢟ت घھارم
ياد مرگ، امل شرح * مراقبه و محاسبه شرح *  اخلاقشرح * 

  .مؤمنينخلاصه صفات  *شرح حيا، خوف و رجا  *شرح توبه و انابه * 

  پ࣊ࡔم    थس࢟ت
شـرح  *  شرح تواضع، كبر، فخر و ريا، سمعه، محبت و تـرحم * 
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*  شرح شجاعت، همت، فتوت، غيرت*  فراست، غضب و شهوترقتّ، 
شرح تهور، جبن، كينه، عداوت،  * شرح خشم، كظم غيظ، عفو و احسان

 * تسـليم و رضـا، شـكر    شرح توكّل،  * خمود و عفتّ، شره  ظلم، شهوت،
 * شرح استغنا، طمع، سخا و حـرص  * شرح احسان والدين، وفا، قناعت

ــه، طغ    ــر، خدع ــلال، مك ــرح ح ــد  ش ــزع و حس ــان، ج ــه  * ي خلاص
  .مؤمنين صفات

  ॳمथس࢟ت 
 *تعظيم امر و نهي شرح * هم مواضع تُشرح *  خدمتشرح * 

  .مؤمنينخلاصه صفات 

  ൈএ࣎مथس࢟ت 
شـرح جمـع    *تعظيم امـر و نهـي   شرح * هم مواضع تُشرح * 

  .مؤمنينخلاصه صفات  *شرح قرائت قرآن  *شريعت و طريقت  

  ു࣎مथس࢟ت 
  .مؤمنينصفات  خلاصه * نمازشرح * 


